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Generalinis direktoratas, kuris yra atsakingas uz sveikatos ir vartotojy apsaugq Europos
Komisijoje, dZiaugiasi galédamas jums pasitlyti ,,Europos dienorastj. Pasirink
protingai!”, kuris buvo sukurtas kad suprastum savo, kaip vartotojo, teises ir pareigas
Siandieninéje Europoje. Mokykla uzsakeé dienorast] tau, tad tikimés,
kad patiks ji naudoti ir mokykloje, ir namuose.

http://europa.eu.int/pol/cons/index_It.htm

NUO TAVES PRIKLAUSO, AR KLIMATAS KEISIS.

TAUPYK ENERGIJA. RUSIUOK ATLIEKAS. VAIKSCIOK. KEISK)

www.climatechange.ev.com
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|zanginis zodis

Europos Sajungoje labai iSaugo jaunimo pasirinkimo
galimybés, darosi vis sunkiau apsispresti. Kaip Sveikatos
ir vartotojy apsaugos Komisaras, a$ privalau jtraukti
jaunima | Europos ateities formavimo procesa.

Pirmieji du “Europos dienorasc€io. Pasirink protingai!”
leidimai buvo tikra sékmé. Sis dienorastis mums padéjo
pasiekti tokius kaip tu moksleivius visoje Europoje ir
suzinoti, kg kita ES karta mano apie vartotojy teises
iSsiplétusioje  Sajungoje. Siy mety leidimas turéty
paskatinti jaunus Zzmones zengti dar vieng zingsnj savo
sveikatos ir vartojimo linkme. Muasy tikslas - uztikrinti visiems
ES pilieCiams vienodas teises visoje Europoje, nesvarbu, kur jie
gyvena, valgo ar perka.

Siame dienorastyje yra daug informacijos apie tavo, kaip vartotojo,
teises ir ty teisiy teikiamus privalumus tau keliaujant, perkant,
nar$ant internete, gyvenant ir mokantis visoje ES.

Tu turi tiek daug pasirinkimy, todél reikalinga tinkama informacija,
kad galéetum pasirinkti tai, kas tau geriausia. Bidamas Europos
Sajungos pilieciu tu gali pirkti kg nori, kur nori ir Zinoti, kad galési
isigyta daiktg grazinti, jei jis neveiks ar bus netinkamos kokybeés.
ES galioja teisés aktai, apsaugantys nuo sukgiy prekeiviy naujausiy
suktybiy, nuo “spaudimo pirkti” ir kity rinkodaros bady, kurie gali
vartotojams sukelti tikrai didelj stresa.

Tu turi teise valgyti sveikg maistg ir tikéti tuo, kas paraSyta ant
etiketés. ES galioja daug teisés akty, uztikrinanéiy, kad maistas,
kurj tu valgai, bty saugus. Mes manome, kad tu privalai gauti
daugiau faktinés informacijos apie tabako, narkotiky ir nutukimo
zalg organizmui ir sveikatai.

“Europos dienorastis. Pasirink protingai!” suteikia praktiniy
patarimy ir informacijos apie tai, kaip tapti sveikesniu, labiau
pasitikin¢iu savimi ir priimanciu geriausius sprendimus ES pilieciu,
kuris sugeba pasinaudoti ES jam suteiktomis teisémis.

Mégaukis gyvenimu!

Markos Kyprianou
Sveikatos ir vartotojy apsaugos Komisaras

http://europa.eu.int/comm/dgs/health_consumer/index_en.htm
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Antrojo Belgija, Prancizija, Sukuriama EEB narés pasiraso PasiraSoma Euras, bendroji PasiraSoma

Pasaulinio Italija, Liuksemburgas, | Muity Suvestinj Europos akta, Mastrichto sutartis, Europos valiuta, ne Europos Sajungos
& karo pabaiga. | Olandija ir Vakary Sajunga: kuris numaté pakeitimus, kuri Bendrijg grynuoju pavidalu, Konstitucijos ﬁ

Europa Vokietija pasiraso panaikinami stiprinancius EEB pakeicia Europos tarsi nematomi sutartis. Kiekvienoje

skendi Romos sutartj, kuria visi importo institucijas ir jy galias Sajunga. Si pinigai, pradedami valstybéje naréje

griuvésiuose. isteigiamos Europos tarifai tarp 6 bei sukdre placig vidaus sutartis iSplecia ES naudoti vienuolikoje prasideda Sios

Vinstonas Ekonominé Bendrija EEB nariy. rinka, kurioje prekes, reguliuojamy sriciy, i$ penkiolikos sutarties ratifikacijos

Certilis (EEB) ir Europos paslaugos, kapitalas ir spektrg, pvz., | savo | valstybiy nariy. procesas.

ragina sukurti | Atominés Energijos asmenys gali judéti darbo plang jtraukia Kitais metais Sis

valstybinj Bendrija (EAEB arba laisvai, netrukdomi jokiy pinigy sajungos skaicCius iSauga

darinj panady | Euratomas). Pradeda muitinés procediry. igyvendinimo iki 12.

| “Jungtines funkcionuoti “Bendroji (Tokia rinka realiai klausima.

Amerikos rinka”, kurioje vyksta funkcionuoti pradéjo

Valstijas”. prekyba be jokiy, 1993 m. sausio 1 d.)

apribojimuy.
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Sumano dequracua, ) . . Pasirodo Euro

kurios pasekoje 1951 m. Sukuriama 79 90 i

. . ; 5 banknotai ir monetos.
balandzio mén. sukuriama | Europos laisvosios | Pirmg kartg Europos Gelezine o
E Angliy ir Pli prekybos Parlamentas uzdanga Nacionaliné valiuta
uropos Angliy Ir Flieno o L oo . palaipsniui iSimama i§

Bendrija, apjungianti asociacija (EFTA), | iSrenkamas nusileidzia 97 apyvartos

3esias valstybes: Belgijg, | kurios narés yra visuotiniuose ir pagaliau PasiraSoma :

Prancizija, ltalija, Vakary Europos rinkimuose. Taip pat atsiranda Amsterdamo

Liuksemburga, Olandijg valstybés, pradeda veikti EPS galimybé viso sutartis, kuria !

ir Vokietijos Federacine nepriklausancios (Europos pinigy kontinento siekiama reformuoti

Respublikg (VFR). EEB. sistema). susivienijimui. Sajungos institucijas.

.
Europos Bendrijos plétra
1990 :
1957 Po Berlyno sienos griuvimo, prie Bendrijos 2 SECEk
6 Salys: prisijungia buvusi Ryty Vokietija. g g r
Belgija, Prancuizija, Italija, Liuksemburgas, Olandija ir Vakary Vokietija. -y ] ;.; ,
1973 1995 g
Austrija, Suomija ir Svedija taip pat tampa Europos Sajungos narémis.

Jungtiné Karalysté, Airija ir Danija iSstoja iS EFTAir prisijungia prie EEB. Norvegai
referendume balsuoja prie$ naryste.

1981 2004

Lietuva kartu su Latvija, Estija, Lenkija, Vengrija, Cekija, Slovakija, Slovénija,
Malta ir Kipru jstoja | Europos Sajunga. Tai vienas reikSmingiausiy jvykiy ne tik
1986 musy Salies, bet ir Vidurio Ryty Europos regiono istorijoje.

Istoja Ispanija ir Portugalija. Pradedamos derybos dél jstojimo | Europos Sajunga su dar keturiomis
valstybémis: Turkija, Kroatija, Bulgarija ir Rumunija. B

Norvegai antrg kartg nubalsuoja prie$ naryste Europos Sajungoje.

Graikija tampa deSimtaja Bendrijos nare.

~ Europos Sajunga
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Zvilgsnis | ES

Europos Sajunga - kas tai?

Europos Sajunga sudaro 25 valstybés narés, kurios
tiki, kad pasidalinus valdzZia, jy gyventojai bus
laimingesni, saugesni, turtingesni ir sveikesni. ES
instituciné sistema yra unikali. Sajungos veikla
prizidri institucijos, jsteigtos Briuselyje, Strasbdre
ir Liuksemburge. Kiekviena institucija atlieka savo
funkcijas, taciau daznai kyla nesutarimy. Kartu jos priima daug teisés akty,
kurie jtakoja masy gyvenima.

Pagrindinés institucijos:

Europos Parlamentas

Parlamentas - tai pilieCiy balsas. Jis svarsto Komisijos pasillymus, teikia
pasitlymus dél teisés akty pakeitimo ir derasi su Ministry Taryba dél galutinio
dokumento teksto.

Kas penkeri metai rinkéjai i$ 25 ES Saliy renka savo valstybés atstovus | Europos
Parlamenta, kuris posédziauja dviejuose rimuose - Briuselyje ir Strasbire. Siuo
metu Europos Parlamentg sudaro 732 nariai ir $i institucija yra pati didziausia
tarptautiné parlamentiné institucija.

Europos Parlamento nariai dirba daugianacionalinése grupése, kurios atspindi
ju politines pazidras. Parlamento dauguma palaiko Europos Sajungg, taciau
mazuma mano, kad ES yra jgavusi per daug valdzios. Kai kurie radikalai netgi
noréty visiSko ES panaikinimo. ES réméjai kartais sulaukia tokiy epitety kaip
“eurofilai”, o jy prieSininkus jprasta vadinti “euroskeptikais”.

Zozefas Borelis Fontelis (Josep Borrell Fontelles)
Europos Parlamento Prezidentas

Gimimo data: 1947 m. balandZio 24 d.

Tautybé: ispanas

www.europarl.eu.int

Europos Sajunga

Europos Komisija

Europos Komisija, jsikdrusi Briuselyje, yra ES “vyriausybé” arba kitais Zodziais
tariant - Sgjungos vykdomoiji valdzia. Visi nauji teisés aktai kuriami ¢ia. Komisija
yra tarsi “policijos pajégos”, uztikrinancios, kad kiekviena valstybé naré laikytysi
taisykliy. Jei Sios taisyklés pazeidziamos, Komisija turi teise paduoti ty Saliy
vyriausybes | Europos Teisingumo Teisma ir, jeigu valstybé bus pripaZinta kalta,
jai gresia didziulés baudos.

Dabartinis Komisijos Prezidentas yra portugalas Chosé Baroso, vadovaujantis
24 komisarams i$ kiekvienos valstybés narés. PrieS pradédami vykdyti savo
pareigas, komisarai prisiekia dirbti Europos Sajungos labui, ne tik savo Salies
naudai.

Komisijos struktirose dirba apie 20 000 darbuotojy.
Dauguma jy dirba Briuselyje, taiau kai kurie atstovauja
taip vadinamas “delegacijas” jvairiose Salyse narése.

Chosé Baroso (José Manuel Barroso)
Europos Komisijos Prezidentas

Gimimo data: 1956 m. kovo 23 d.
Tautybé: portugalas

www.europa.eu.int
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Ministry Taryba

Tai institucija, kurioje nacionalinés vyriausybés iSreiSkia
savo nuomone. Taryba, kuri yra jsikdrusi Briuselyje, keicia,
priima ar atmeta pasidlytus teisés aktus.

Kada vyksta diskusijos aktualiomis ir jautriomis temomis,
tokiomis kaip uzsienio politika, Taryba privalo vienbalsiai
priimti sprendima. Taciau, kai prie stalo vienu metu suséda
25 valstybiy nariy atstovai, tai padaryti labai sunku.

Jei dalykas yra maziau gincytinas, pvz., pramonés politika, uztenka daugumos,
kad sprendimas bty priimtas. DidzZiosios valstybés, tokios kaip Vokietija, turi
daugiau balsy, todél yra jtakingesnés nei mazosios valstybés, tokios kaip Malta.
Visgi mazosioms valstybéms yra suteikiama galimybé, kad jy nuomoné nebaty
ignoruojama didziyjy kaimyny. Tokia balsavimo sistema vadinama “kvalifikuotu
daugumos balsavimu”.

Europos Teisingumo Teismas

|statymus galima interpretuoti skirtingai. Europos Teisingumo
Teismo uzduotis - uztikrinti teisingg |statymy aiskinimg
Europos Sajungoje. Teisme, kurio bistiné yra Liuksemburge,
dirba po teiséjg i$ kiekvienos valstybés narés. Teiséjus
Sederiy mety kadencijai skiria ty $aliy vyriausybés.

Teismo nutarimai yra labai svarbis ir jiems negali prieStarauti nacionaliniy teismy,
sprendimai.

ity i, )

Europos Audito Rimai

Europos Sajunga yra i$laikoma i§ mokes¢iy mokétojy lésy.
Natdralu, kad mokesciy moketojai turi teise zZinoti, ar pagal
paskirti yra naudojami jy pinigai. Taigi, Europos Audito
Rdmai, kurie yra taip pat jsikdre Liuksemburge, tikrina
Komisijos sgskaitas bei skelbia metinius pranesimus.

Europos Taryba

Europos Taryba sudaro visy ES valstybiy prezidentai arba ministrai pirmininkai.
Du kartus per metus jie renkasi | susitikimus, kuriuose sprendzia ES ateities
klausimus. Europos Tarybai vadovauja ES pirmininkaujanti valstybé, kuri rotacijos
principu keiCiasi kas 6 ménesius.

Suomija pirmininkauja 2006 m. antrajj pusmetj, o Vokietija - 2007 m. pirmajj pusmetj.

Abejoji?

2004 m. Europos Parlamento
rinkimai uzfiksavo rekordiSkai
mazg balsavusiujy skaic€iy
— 45 %. Tuo tarpu naujose
narése balsavo dar maziau
zmoniy: tik 26,4 % ir tik 17 %
Slovénijoje.

“Kodél mes taip nutolom
nuo pilietiniy vertybiy?”
Aleksandras
Kvasnevskis
(Aleksander
Kwasniewski),

Buves Lenkijos
prezidentas

Toks nesidoméjimas balsavimu suprantamas kaip rinkéjy abejingumas.
Kokios to priezastys?

Kai kurie Zmonés teigia, kad nebalsuojama, nes abejojama, ar Europos
Parlamentas gali turéti jtakos jy kasdieniniam gyvenimui.

Kiti teigia, kad rinkéjai abejingi ne tik Europos, bet ir nacionaliniams rinkimams.
Galbat cia gladi svarbesné problema — jie tiesiog nepasitiki nei politika, nei
politikais, nesvarbu kam jie atstovauty: vietinei, nacionalinei ar Europos Sajungos
valdziai.

Ar gali pasikeisti $i liadna tendencija ir ka reikéty padaryti, kad taip jvykty?
Kaip manai, kas pasikeisty, jei rinkéjai baty aktyvesni? &
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Nesazininga veikla

Kaip kuriami jstatymai:
nesaziningos komercinés veiklos direktyva
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Komisija jvertina esama padétj

Pries priimant bet kokj naujg Europos Sajungos teisés akta vyksta daug diskusijy.
Europos Komisija, kuri inicijuoja teisés akty priémimg, organizuoja diskusijas,
parengia “popierius” dél esminiy problemy ir klausimy. Pramonininkai ir kitos
suinteresuotos grupés, jskaitant vartotojy organizacijas, Siose diskusijose, iSsako
savo nuomone, siekdami jtakoti naujo teisés akto turinj. Komisija savo ruoztu
atidziai iSanalizuoja galimg svarstomo teisés akto ekonominj, socialinj poveikj bei
poveikj aplinkai. Si analizé vadinama “poveikio vertinimu”.

Komisija siilo parengti teisés akta

Komisijos padalinys, atsakingas uz naujo teisés akto pasidlyma, parengia jo
projekta, kurj pateikia apsvarstyti kitiems padaliniams. Kai pasiekiamas bendras
sutarimas, pasidlymas iSver¢iamas | visas oficialias ES kalbas ir Komisija ji
oficialiai patvirtina.

Parlamentas ir Taryba sprendZia kartu

Taciau tai tik ilgo kelio pradzia, kol tas tekstas taps nauju teisés aktu. Tekstui
pritarti turi Europos Parlamentas ir Ministry Taryba, kurie gali ji pakeisti ar net
atmesti.

Parlamentas paprastai turi dvi galimybes iSnagrinéti Komisijos pasitlyma.
Tai vadinama “skaitymais”. Jei visos institucijos sutaria, naujas teisés aktas
gali bati priimtas ir per pirmajj skaityma. Taciau, jei iSkyla nesutarimy, debatai
tarp institucijy gali testis ménesius, kartais net metus. Jei nerandama bendro
sutarimo net po antro skaitymo, kelig i$ aklavietés surasti padeda taip vadinama
“sutaikinimo procedira”.

Europos Sajunga

Sutaikinimo procediira

Si procedura taikoma svarstant daugelj ES teisés akty projekty. Taikant Sig
procedirg Parlamentas savo nuomone pateikia ne i$ karto, o lygiom dalim
pasidalina jstatymy leidybos jgaliojimus su Taryba. Jei Taryba ir Parlamentas
negali rasti bendro sutarimo dél siGlomo teisés akto projekto, gincas
perduodamas sutaikinimo komitetui, sudarytam i$ vienodo skaiciaus Tarybos
ir Parlamento atstovy. Kai Sis komitetas pasiekia sutarima, tekstas siun¢iamas
atgal | Parlamentg ir Tarybg, kad jie galéty priimti teisés akta.

Teisés aktas yra priimtas — pavyzdys:

Nesaziningos komercinés veiklos direktyva, kaip teisés aktg Europos Parlamentas
ir Ministry Taryba patvirtino 2005 geguzés 11 d., pragjus beveik dvejiems metams
nuo jos pirmo pasidlymo.

Kai Europos Sajungoje priimamas naujas teisés aktas, nacionaliniai teisés aktai
daznai turi bati pritaikomi, kad bdty jgyvendintas ES teisés aktas. Nacionalinés
vyriausybeés tai padaryti privalo per du metus. Nacionaliniy teisés akty suderinimas
su ES teisés aktais vadinamas “perkélimu”.

Rezultatai

Vartotojai apsaugoti nuo nesaziningos komercinés veiklos. Siame teisés akte
pateiktas “juodasis sarasas “ veiklu, kurios visais atvejais laikomos neteisétomis,
tokiy kaip:

*  Spaudimas nusipirkti.

* Meéginimas jteigti vartotojui, kad jis negali iSeiti i§ parduotuvés, kol nesudare
sutarties.

* Lankymasis vartotojo namuose, nepaisant vartotojo reikalavimo iSeiti ar
negrizti.
*  “Paskutinio iSpardavimo” rinkodaros triuko naudojimas, kai i$ tikryjy

nesiruoSiama uzsidaryti.

« Teigimas, kad pardavéjas yra pasirades “elgesio kodeksg”, kai i§ tiesy to
néra.

e Produkto apibtdinimas kaip “dykai”, “veltui”, “hnemokamai” ar panasiai, jei
vartotojas turi mokeéti uz kazkg kita, iSskyrus neiSvengiamas pristatymo ar
surinkimo iSlaidas. B
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Nesazininga veikla
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Europos Sajunga
DG SANCO
DG SANCO: Teisés virsta realybe Kaip veikia Europos vartotojy cent
Sveikatos ir vartotojy apsaugos generalinis direktoratas rapinasi Europos Jeigu tu perki kompaktinj diskg internete i$ prekiautojo kitoje ES Salyje, tai tas
ﬁ pilieciy gyvenimo kokybe Siose srityse: vartotojy teisés, visuomenés prekiautojas privalo laikytis ES nuotolinés prekybos taisykliy. ﬁ

sveikata ir maisto sauga.
Ka daryti, jei tau atsiunté ne tg albuma? Tu skundiesi, bet pardavéjas ignoruoja

Direktoratas, kitaip sakant ES “ministerija”, siekia Sio tikslo uztikrindamas visiems tavo elektroninius laiSkus. O kas toliau ?
Europos pilieGiams minimalius saugos standartus. Direktorato darbuotojai sidlo
naujus ES teisés akty, susijusiy su vartotojy apsauga, projektus: nuo mazmeninés Tau reikia greito ir efektyvaus problemos sprendimo bido. F
prekybos iki rakymg reglamentuojanciy jstatymy, maisto Zenklinimo bei gyviny S
apsaugos. Stai tas budas! Jei tu deriesi su pardavéju i§
bet kurios ES 3alies, o taip pat Islandijos ar

Tikrovéje tai reiskia: Norvegijos, tu gali susisiekti su Europos
» gali bati tikras, jog maistas, kurj perki, yra saugus vartoti. vartotojy centru, kuris uztikrins, kad tavo
» tavo, kaip vartotojo, teisés yra apsaugotos perkant preke internetu i§ Europos teisés nebity pazeistos. Tai padaryti taip pat

tiekéjo. lengva, kaip ir pirkti internetu.

Siuo metu veikia 24 vartotojy centrai visoje
Europoje, nuo Atény iki Reikjaviko ir nuo
Desimt vartotojy apsaugos principy Lisabonos iki Talino. Visus juos finansuoja
Europos Komisija ir valstybés narés.

Kaip ES pilietis tu turi teise:

—

Pirkti ka nori ir kur nori.

Grazinti netinkamos kokybés preke .

3. | aukStus maisto ir vartojimo prekiy
saugos standartus.

4. Zinoti, ka valgai.

| saziningas vartotojy atzvilgiu

sutartis.

Nusipirkes apsigalvoti.

| galimybe palyginti kainas.

Nebiiti klaidinamas.

| apsaugg atostogaujant.

0. | neteisminj giny nagrinéjimg

tarptautiniuose gin€uose

2004 m. Europos vartotojy centrai uzregistravo 2 544 praneSimus dél
prekybos internete. Dazniausiai vartotojai buvo nepatenkinti prekés
pristatymu. Kiti teigé, kad prekés turéjo trakumy arba neatitiko uzsakymo.
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Pagalba Europos vartotojams

Siekiant, kad Europos pilieciai zinoty savo, kaip vartotojy, teises, ES sukire
Europos vartotojy centry tinkla.

Sis tinklas padeda vartotojams geriau suvokti ES rinkos privalumus ir konsultuoja,
kai jie susiduria su problemomis, perzengianciomis nacionaliniy sieny ribas.

DG SANCO
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Vartotojy centrai atlieka ir kita funkcija:

tinkamai taikomi valstybése narése.

Jei bus jmanoma, centras nurodys specialistus,
kurie patars kaip iSspresti iSkilusig problemag be
teismo - “alternatyvaus gin€o sprendimo”
bddu. Viena tokiy {staigy, kuri specializuojasi
sprendziant gincus, kylancius perkant
internete, yra Interneto Ombudsmenas
Vokietijoje. Skundas yra nagrinéjamas
atvirai diskutuojant internete, kai visos
puseés turi teise pareiksti savo nuomone
dél, jy manymu, teisingiausio sprendimo.

Jau daug Zmoniy naudojosi Europos vartotojy centry paslaugomis. Vien
tik Prancizijos-Vokietijos asociacija Euro-Info-Consumers, jkurta 1993 m.
Kehl‘yje, netoli Strasbiro, sékmingai iSnagringjo 75 000 panasiy skundy.

Zemiau pateikiama informacija, kur galima rasti vietinj Europos vartotojy centra.

Europos vartotojy centrai:
europa.eu.int/comm/consumers/redress/ecc_network/links_en.htm

Europos vartotojy centras Lietuvoje:
www.ecc.lt

Informacija apie neteisminj gin€y nagringjima ir vartotojy teises:
europa.eu.int/comm/consumers/redress/ecc_network/index_en.htm

Kontaktiniai Europos institucijy duomenys :
europa.eu.int/geninfo/mailbox/inst_en.htm

Tiesioginé linija klausimams apie ES:
europa.eu.int/europedirect/index_en.htm m

Daugiau informacijos rasi:
europa.eu.int/comm/dgs/health_consumer/index_en.htm

europa.eu.int/comm/consumers/index_en.htm
www.europa.eu.int/comm/consumers/cons_org/associations/links/index_
en.htm

[e) Ptp: / /www
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Kai kurie mano, kad kompiuteriy piratai yra didvyriai. Filmuose jie
vaizduojami kaip vieniSiai, sédintys savo kambaryje tévy namuose,
kovojantys pries blogij nesancias korporacijas ir iStisas vyriausybes.

Ziniasklaida daZnai naudoja terming “hakeris” apibddinti Zmogu, kuris jsilauzia i
kompiuteriy sistemas nelegaliais tikslais, taciau tokj asmenj tiksliau baty vadinti
“krakeriu”. Tokia veikla netgi gali tave pasodinti uz groty.

Apibrézimai

Hakeris: programuotojas ekspertas, kuris pakeiia egzistuojancius
kompiuterio kodus ir resursus, kad pasiekty savo tikslus.

Krakeris: taip pat programuotojas ekspertas, tik jis jsilauzia | sistemas su
piktavaliskais ketinimais.

Jei nesi greitai mastantis,
smalsus ir neturi daug laisvo
laiko, netapsi kompiuteriy
piratu. Daugelis i§ jy yra
moksleiviai, kurie praleidinéja
pamokas, norédami  skirti
daugiau laiko jsilauzinéjimui
i kity Zmoniy kompiuterius.
Karta vienas  kompiuteriy
piratas sugebejo jsilauzti |
vieng i$ labiausiai apsaugoty
kompiuteriy sistemy pasaulyje.

Amerikietis kompiuteriy piratas prisijungé prie Jungtiniy Amerikos Valstijy,
valstybinés kompiuteriy sistemos, kuria naudojosi daug parduotuviy. Jis rado
menkai apsaugotg vietinj tinklg ir jdiegé programa, nuskaitancig vartotojy,
kreditiniy korteliy duomenis.

JAV vyriausybé praneseé, kad nusikaltimas pridaré zalos mazdaug uz 2,5 min.
doleriy. Kompiuteriy piratas devyneriems metams buvo pasodintas | kaléjima
- tai didziausia bausmé kada nors skirta kompiuteriy nusikaltéliams.



BUk atidus ir naudok atitinkamas apsaugos programas. Jei to nedarysi, gali
nutikti Sie dalykai:

» Tavo kredito kortelés duomenys gali
bati nukopijuoti, o tai leis kitiems jais
pasinaudojant ileisti tavo pinigus; Nuo 2004 m. geguzés iki 2005
* Tavo banko sgskaitos duomenys m. geguzés mazdaug 1,2 min.
gali bati atskleisti, o tai leis kitiems JAV gyventojy per phishing'o
iStustinti tavo saskaita; atakas neteko pinigy, kuriy suma
+ Tavo prisijungimo duomenys ir sieké 929 min. doleriy.
slaptazodziai gali bati atskleisti, o tai
leis kitiems skaityti tavo asmeninius
laidkus.

Kas yra phishing’o (duomeny vagystés) atakos?

Tai elektroniniai laiSkai, kurie atrodo ateina i§ patikimo Saltinio, pvz., tavo

interneto banko. Jie siekia, kad tu apsilankytum netikruose puslapiuose, kurie
labai pana3us | tikruosius.

Kodél tai daroma?

Tai daroma norint pavogti tavo

kredito kortelés numerj, saskaitos

duomenis, prisijungimo vardg ir

slaptazodi tau jungiantis prie savo
interneto banko.

Ar tai didéjanti grésmé?

Taip, 30 % per ménesj, pasak Anti-
Phishing’'o darbo grupés. Taip pat imituojami
puslapiai, kuriuose atliekami pinigy sandoriai,
pvz., aukcionai internete.

Ka tau daryti?
Bik atidus ir jsidiek anti-phishing’o programa.

Patarimas: jei gavai elektroninj laiSka iS savo banko, sidlantj prie jo prisijungti,
paspaudziant nuorodg tame laiSke, nespausk Sios nuorodos, o atidaryk naujg
narsSyklés langg ir naudodamasis jprasta nuoroda, nueik | banko interneto
svetaine.

(S
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Kas tai yra?
Trojos arklys yra piktybiné programa, kuri uzkrecia tavo kompiuterj.

Ka ji daro?

Kai Trojos arklys pats save jdiegia tavo kompiuteryje, kompiuteriy piratai gali
per nuotolj pasiekti tavo kompiuterj. Kitaip nei virusai ir kirminai, Trojos arkliai
nesidaugina. Jie tik stengiasi uzsikabinti uz tavo duomenu.

Ka tau daryti?
Kai kurios antivirusinés programos atpazjsta Trojos arklius, bet ne visos gali juos
pastebéti. Tau reikty jsidiegti anti-trojiSka programa.

Kas tai?
Sios programos seka tavo narSyma internete, registruoja puslapius, kuriuose
lankaisi.

Ka jos daro?
Sios programos nusiundia sarasa puslapiy, kuriuose apsilankei, programos
operatoriui. Dazniausiai tai daroma reklamos tikslais.

Ka daryti?

Naudok zinomas anti-Snipy programas.

Daugelis naujy kompiuteriy jau turi jdiegtas programas, saugancias nuo nelegaliy
kompiuteriy piraty ataky, Trojos arkliy, Snipy, virusiniy programy ir taip toliau.
Bet tau juk niekas nedraudzia dar patobulinti Sig apsaugos siena. Taciau, kai
kurios programos yra pernelyg brangios ir sudétingos, todél prie§ jas jsigydamas,
paklausk patarimo nusimanandiy.
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Suktybiy pavyzdziai

Nigerijos suktybé

Taip pat zinoma kaip “419”, pavadinta pagal Nigerijos nusikaltéliy slapta koda.

Sakoma, kad tai yra trecia didziausia pramonés Saka Nigerijoje.

» Kaip tai veikia: tu gauni elektroninj laiSkg i$ Nigerijos ar kurios kitos Afrikos
Salies, kuriame tau sidloma didelé pinigy suma (dazZniausiai paveldéta
neaiskiomis aplinkybémis i$ mirusiy giminaiciy), mainais tu turi padéti tuos
pinigus iSimti i$ tos Salies.

+ Kas atsitinka i$ tikruyjy: laiSke taves papraso sumokéti avansg. Jei tai
padarysi, daugiau niekada negausi i$ jy jokios zinios.

+ Bk atsargus! Tu gali tapti asmens duomeny vagies auka. Dar blogiau, jei
nusprestum vykti j tg Salj susitikti su asmeniu, i$ kurio atéjo laiSkas, tu rizikuoji
net savo gyvybe. Tai rodo konkrets faktai.

*  Nuorodos:
www.fraudaid.com/ScamSpeak/Nigerian/nigerian_scam_letters.htm

Olandy (arba kanadieciy) loterijos apgaulé

+ Kaip tai veikia: tu gauni elektroninj laiSka, kuriame praneSama, kad tu esi
"Laimingasis olandy loterijos laimétojas”. Ten bus nurodytas unikalus tavo
numeris ir telefono numeris.

+ Kas is tikryjy atsitinka: jei su jais susisieksi, taves paprasys nurodyti banko
sgskaitos duomenis ir paso kopija. Taip pat taves gali paprasyti avanso, kad
i§ anksto baty sumoketi mokesciai uz laiméta priza. Daugiau i$ jy nesulauksi
jokios zinios.

* Nuorodos: www.fraudwatchinternational.com/internet/lottery.shtml

“Turint omeny visas “Mano tévas
virusines programas, draudzia man
Trojos arklius, namie naudotis

Siuksles ir kitokias kompiuteriu, nes
atakas, darosi baisu bijo, kad atsisiysiu
narSyti internete!” kokj nors virusg.”

Chuanas, 18, Bartas, 19,
Ispanija Olandija

Daugiau informacijos:
www.millersmiles.co.uk/identitytheft/phishing.html

Anti-Phishing’o darbo grupé
www.antiphishing.organisations
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L : Interneto vartotojai

Atlik phishing’o IQ testa: (tik Jungtinéje Karalystéje)
Viena saugumo kompanija sukaré phishing’o IQ testa, kuris moko vartotojus
atpazinti galimas phishing’o apgaules. Tau parodys 10 jtartiny elektroniniy
laiSky ir tu turési nuspresti, kurie yra tikri, o kurie - ne. Atlikgs testg suzinosi,
kaip tau sekesi, ir gausi daugiau informacijos apie panasias apgaules.

survey.mailfrontier.com/survey/phishing_uk.htm/

Ka turi daryti, jei tapai interneto apgaulés auka?

Visos apgaulés internete yra nelegalios. Tagiau sunku nubausti nusikaltélj, kai jis
yra kitoje Salyje ar net kitame zemyne. “Interneto Siukslintojy” ieSkojimas yra labai
sunkus darbas.

Jei tu tapai phishing’o auka, pirmiausia apie tai pranesk bankui ar parduotuvei,
i kurios tariamai atéjo tas laiSkas. Tada persiysk tg laiSka savo interneto rysio
tiekéjui. Lietuvoje tu apie banko phishing’a gali pranesti savo bankui. Jei per tokj
incidentg netekai pinigy, pranesk apie tai policijai.

Tu turétum susisiekti su policija, jei manai, kad tapai asmens duomeny vagystés
auka.

Apie kai kuriuos nusikaltimus policijai gali pranesti tiesiogiai, ieskok: www.policija.lt B

Daugiau informacijos apie interneto apgavystes ieSkok www.euroconsumer.
org.uk/index/your_rights/scams_homef/internet_fraud.h

www.rrt.It

www.nvtat.lt
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Prisijunk prie pasaulinio tinklo

Pirkdamas internetu tu galine tik sutaupyti,
bet svarbiausia — gali rasti tokiy muzikiniy
albumy, kurie parduodami tik kitose
@ valstybése ir kuriy niekada nerastum savo

vietinése muzikos parduotuvése. Keliy
spragteléjimy pagalba, tu gali palyginti
daugelio parduotuviy kainas- pradedant
vietinémis jmonémis, jsikdrusiomis tavo
mieste, baigiant firmomis, esanciomis
kitame pasaulio gale.

Prognozuojama, kad
Europos Sajungoje iSaugs
prekyba internete. Vien
Jungtinéje Karalysteje
pardavimai internete 2003
metais iSaugo iki 39,5
milijardy svary sterlingy,
skaiciuojant nuo 19 milijardy.
svary sterlingy 2002 metais.

elmp | [www.

Interneto vartotojai
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ES teisé tau suteikia:

Tavo, kaip europiecio, teisés

teise gauti visg informacijq apie tai, kg perki, dar pries perkant; @
teise gauti rastiSka savo uzsakymo patvirtinima;

teise atSaukti savo uzsakyma per septynias darbo dienas (nejskaitant
savaitgaliy ir Svenciy dieny);

teise atsisakyti pirkti tai, ko tu neuzsisakei;

teise gauti prekes per 30 dieny nuo jy uzsakymo;

kreditiniy korteliy apsauga nuo apgavysciy.
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Lietuvoje taip pat tikimasi Sio
verslo augimo.

Zinok su kuo turi reikalg

Gerai zinomos internetinés kompanijos nebijo atsakinéti | pateikiamus klausimus.
Atmink, jy tinklalapyje, turi bati uzrasSytas telefono numeris bei adresas. Jie
supranta, kad daugelis Zmoniy nepasitiki internetiniu mokéjimu, todél pasidlo
kity apmokéjimo varianty, pvz., banko pervedimas ar galimybe padiktuoti tau
savo kreditinés kortelés duomenis telefonu. Tokios kompanijos laisvai aptaria
pinigy ar prekiy grazinimo atvejus bei salygas - Si informacija irgi turéty bati jy
tinklalapyje.

Kiek, i$ tikryju, tai kainuoja?

Jeigu tinklalapis yra jmonés, |steigtos ES, uz
daugel] prekiy tu turési sumokéti pridétinés
vertés mokest] (PVM). Kiekvienoje valstybéje
Sio mokesCio procentas, pridedamas prie
pagrindinés prekés kainos, skiriasi. Jeigu tu,
bldamas Vokietijoje, pirktum 100 eury vertés
fotoaparatg i$ Airijoje jsteigtos kompanijos, tu
turétum sumoketi Airijos PVM. Tai sudaryty 21%
fotoaparato kainos- tai yra didesnis mokestis negu
tu sumokétum Vokietijoje. Taigi, tikroji fotoaparato
kaina baty 121 euras. Dauguma gerai zinomy
parduotuviy turi savo filialus visoje ES teritorijoje,
todél gali priskaiciuoti tavo gyvenamosios vietos
mokescio tarifg. Bet buk atsargus! PVM paprastai
nejtraukiamas | ta pradine prekés kaina, kuri yra
pateikiama elektroninés parduotuvés tinklalapyije,
bet jis bus priskaiCiuotas véliau, kai atliksi
galutinj mokéjima. Jeigu tinklalapyje apie PVM
priskai¢iavimg nieko nekalbama, atlik (ir atSauk!)
bandomajj uzsakyma, kad pazidrétum, kokia yra
galutiné prekeés kaina.

Dél zemy kainy, tu gali uzmirsti,
kad tau gali tekti sumoketi uz prekiy
pristatyma. Parduotuvé turéty nurodyti
pristatymo kainas, kad galétum jsitikinti,
ar i$ tikryjy sutaupai pirkdamas tokiu
bddu. Taip pat turi bati nurodyta, per
kiek laiko prekeé bus tau pristatyta. Yra
imanoma gauti prekes anksc€iau, jei tu
sumokeési uz skubujj pristatymag ar uz
pristatymg ,kitg dieng“ — taciau tai,
daugeliu atvejy, yra labai brangu.

“AS manau,

kad Zmonés

vis daZniau ims
apsipirkinéti
Internetu, taciau
Jie nenustos to
daryti ir prekybos
centruose.
Pirkdamas
prekybos centre tu judi ir gali sutikti
daug Zmoniy, tuo tarpu pirkimas
Internete Sio bendravimo aspekto
niekada neatstos.”

Elada, 21, Belgija
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Pirkimas i$ tinklalapiy, esanciy ne ES teritorijoje, atrodo paprastas dalykas, taiau tai
gali bati labai brangu. 1S pradziy jsitikink, kad pasirinktas tinklalapis noriai prekiauja
su uzsienio valstybémis: daugelis JAV tinklalapiy prekes pristato tik JAV adresais.
BUk pasiruo$es sumokeéti muito mokes€ius uz prekiy jvezima | ES - mokesciai
gali skirtis. Siuo atveju tau ir pristatymas kainuos daugiau, ypaé jei pristatoma oro
pastu, be to, gali tekti labai ilgai laukti. Jei perki ne ES, tu negali tikétis tokios pat
teisinés apsaugos, kurig gautum pirkdamas ES. Jei kas nors nepavyks, gali bati

labai sunku, ar net nejmanoma, susigrazinti pinigus.

Kai kurie tinklalapiai priskai€iuoja papildomy mokes¢iy tuo atveju,

jei atsiskaitai kreditine kortele (0 dauguma zmoniy kaip tik taip
ir daro). Vélgi, jie turéty apie tai jspéti i§ anksto. Buk atidus ir
per visg uzsakyma ziGrék, kad tau nebaty priskaiCiuojami
papildomi mokesciai, ir, net jpuséjus uzsakymo
procesui, nebijok jo nutraukti, jei tau kas nors
nepatinka.

Labai pravartu baty atsispausdinti savo uzsakymo forma ar uzsirasyti tai, ka tu
uzsisakei ir kiek tai kainavo. Jei iSkyla kokiy nors problemy, pirmiausiai reikty
susiekti su pardaveéju. Galbat jie pasidlys sprendimo varianta. Jei i$ to jokios
naudos, iSdéstyk skundg rastu ir i§siysk jiems. Jokiy rezultaty? Vietiné vartotojy
organizacija ar Europos vartotojy pagalbos centrai tau gali patarti ar praktiskai
padéti spresti iSkilusig problema.

Jeigu tu atsiskaitai kreditine kortele, verta patikrinti saskaitg i$ karto, kai tik ja
gauni. Jei pamatai kg nors nejprasto ar nesuprantamo, pvz., 500 eury mokestj uz
tai, kas turéjo kainuoti 50 euru, susisiek su elektronine parduotuve. Jeigu ji negali
tau to paaiskinti ar to iStaisyti, susisiek su krediting kortele iSdavusia kompanija.
Sios gali sustabdyti mokejima_ ar, esant reikalui, uzblokuoti kortele, kad sukgiai
negaléty ja pasinaudoti.
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Interneto aukcionai

Interneto aukcionai sidlo daugybe sunkiai randamy prekiy ir, labai daznai,
nedidelémis kainomis. Deja, tu negali tikétis tokios pat teisinés apsaugos,
kurig gautum pirkdamas interneto parduotuvéje. Siuo atveju tu perki tiesiai
iS kito asmens, todel aukciony tinklalapiai neprivalés tau atlyginti nuostoliy,
tuo atveju, jei iSkils kokiy nors problemy. Bet ir Cia yra tam tikros apsaugos
priemoneés, kuriy tu gali imtis.

Aukciony tinklalapiai daznai pateikia daugybe gery patarimy tiek
pardavéjams, tiek pirkéjams. Taip pat nemazai jy suteikia ir informacijos
apie pardavéjg, pvz., kiek gaminiy jie yra pardave ir ar jiems buvo dél to
pateikta kokiy nors skundy. Paprastai pardavéjai yra suinteresuoti, kad apie
juos pateikiama informacija baty teigiama, todél dauguma jy yra saziningi.
Jeigu tau kyla kokiy nors klausimu, susisiek su jais, iSsiaiSkink, kiek kainuoja
prekiy pristatymas. Taip pat tu gali naudotis saugia elektronine apmokéjimo
sistema, tokia kaip, pvz., PayPal. O jei tu esi ypatingai atsargus, pamastyk
apie salyginj jsipareigojima. Pastaruoju atveju, tu siunti pinigus aukciono
tinklalapiui, kuris pinigus sumoka pardavéjui tik tada, kai tu gauni prekes.

Galiausiai, saugokis “netikry” interneto puslapiy. Jie yra sukurti, mégdziojant
gerai zinomas kompanijas ir siekiant jtikinti Siy tinklalapiy lankytojus atsiskaityti
kreditine kortele ir pateikti jiems visus kreditiniy korteliy duomenis bei kitg
finansine informacijg. Tokios kompanijos kaip Amazon, AOL, eBay ir PayPal yra
nukentéje nuo tokios praktikos - kaip, tikétina, ir jy potencials klientai. B
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Autoriy teisés

Ar duomenq pars iuntimas nusikaltimas? Todél autoriai nekantriai laukia pamokancio pavyzdZio - teismo proceso prie$
jaunus Zmones, | kurj baty jtraukti ir jy tévai.

Ar matei hita “Pasauliy karai” su Tomu Kruzu? Taip, bet ar uZ §j malonuma ) . L ) . ) o
sumokéjai? Ne? Tada tu esi vienas i§ 102 895 Zmoniy, kurie kasdien Tiesq pasakius, autoriy teisés skirtos ne tam, kad uzdrausty tau linksmintis. @
neteisétai parsisiuncia $j kdrinj j savo asmeninj kompiuterj. o o o . . L. ~ )
Didziulj nerima kino pramonei kelia audiovizualiniy kdriniy platinimas.Visoje Tai tik budas uztikrinti, kad kdrybingiems Zmonems uZ jy darba baty atlyginta.
ES studenty nesiojamuose kompiuteriuose galima aptikti parsisiuntimo Pasak Kino filmy asociacijos (the Motion Picture Association), tik vienas filmas
programy, be to, ir interneto sparta nuolatos auga. Tai reiskia, kad vis i§ deSimties nepatiria nuostoliy. Ne kiekvienas filmas pasaulyje kasmet uzdirba
papraséiau parsisiysti pilnametraZius filmus, todél kino pramoné pradeda milijonus. Galiausiai, autoriy teisés daugeliui Zmoniy, pradedant nuo elektriky,

----- dekoracijy tapytojy iki mociutés, parduodancios bilietus, uztikrina, kad uz jy

patyré muzikos pramoné. darbg bus atlyginta.

Ar gali, pridéjes ranka prie Sirdies, prisiekti, kad uzmokéjai uz kiekvieng daina, Pa.sal.( Ijet-erio Dngsono,v trilogij.os. “Ziedy valdovas”vre.iisvi.eriays, “I.Diratavir.nas.
esandig tavo mp3 grotuve? Tiek to, kurgi &ia problema? Juk visos dainos tik ir turi didZiulj potencialg suzlugdyti kino pramone, ypac didZiuosius hitus. Jei tai
telaukia, kad jas kas nors parsisiysty, argi ne? nutiks, filmai nebebus kuriami”.

Taigi, jei kiekvienas batume parsisiuntge “Matricq”, tikriausiai antra ir trecia jos

Problema - autoriy teisés
dalys net nebity buvusios sukurtos. B

Autoriy teisés suteikia autoriams

; RSN ) . “AS nenoriu
teise kontroliuoti kino filmy, muzikos, pazeidinéti jstatymy,
tapybos ir kity kdriniy atgaminima. bet tiesiog neturiu
Jei ka nors parsisiunti be autoriaus pinigy savo
sutikimo, tu paZeidi jstatyma ir gali i kmegSta”?"?’Iz,s

. . . | ISKams nusSIPIrKtl.
atsidurti net teisme! Ka man daryti?”
Nelegaliai parsisiuncia karinius tokia Kenanas, 17, Kipras
daugybé Zmoniy, kad nejmanoma
visy sugaudyti.

és

“A$ esu parsisiuntusi tikstancius
dainy ir filmy j savo kompiuterj? Jie
niekada manes nepagaus, ar ne taip?
Jei taip, ar nukentés mano tévai?”
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Maja, 18, Bulgarija
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Ar Zinai geresnj bida susipazinti nei internetas? Interneto pokalbiy
kambariai padeda Zmonéms tapti geriausiais draugais. Kai kurie netgi
susituokia, kai kurie susiranda verslo partneriy. Internetas yra tai, ka
ekonomistai pavadinty “efektyvia rinka”: sédédamas prie savo kompiuterio
ekrano tu gali susirasti panasiy j save Zmoniy, kurie mégsta tai, kg ir tu,
masto taip, kaip ir tu, ir net geidzia ty paciy dalyky. Naudotis internetu dabar
yra kaip niekada pigu ir jis padeda susisiekti Zmonéms i$ viso pasaulio bet
kuriuo paros metu.

Negali bati tikras, ar tavo
virtualusis draugas yra tas, kuo
dedasi esas. Kokie jo tikrieji
ketinimai? Galbt pretekstas
draugauti yra bloga tau
lemiantis Zzenklas?

Vaiky ~ tvirkintojai  daznai
ieSko auky tokiuose pokalbiy
kambariuose. Po pirmo kontakto
paprastai seka pokalbiai, kuriy tikslas jgyti pasitikéjima - taip auka paruoSiama
susitikti akis | akj. Sis fenomenas yra Zinomas kaip aukos parengimas
prievartautojo késly jgyvendinimui (angliSkai “grooming”), todél policija daznai
ieSko galimy prievartautojy pokalbiy kambariuose.

Kai kurie pokalbiy kambariai yra skirti ir naudojami dar tamsesniems ir
baisesniems tikslams. Taip vadinami “savizudziy” kambariai kupini patarimy,
ka zmonés turi daryti, jei nori pasikarti.

Daug jauny Zmoniy yra nusizude
po vizity | tokius pokalbiy
kambarius, kartais nutraukdami
savo gyvybes Kkartu su virtualiais
draugais i$ Siy kambariy.

Visuomené noréty, kad tokie
pokalbiy kambariai baty
paskelbti uz jstatymo
riby ir uzdaryti, taciau
kontroliuoti internetg
yra nepaprastai
sunku.

\ [e) ntp: / /e

Home

Perskaityk interneto puslapio taisykles, saugumo nustatymus ir
privatumo politikg prie§ pradédamas bendrauti pokalbiy kambariuose.
Turétum rasti vertingy patarimy apie tai, kg gali daryti ir ko negali.

Neatskleisk jokios asmeninés informacijos (pvz., savo gyvenamosios
vietos, mokyklos, kurioje mokaisi, telefono numerio), nes su tavimi
gali méginti susisiekti asmenys, kuriy tu nepazjsti ir net nenorétum
pazinti.

Kai renkiesi sau “pseudonimg” pokalbiy kambaryje, pasirink tokj, kurj
neatskleisty jokios asmeninés informacijos. Pvz., gali pasivadinti Mikas
Ridikas.

Jei nuspresi susitikti su savo virtualiaisiais draugais akis | akj:
* IS anksto jsitikink, kad jie yra tie, kuo dedasi esa;
«  NIEKADA nesusitik su jais vienas:
» Jei tau daugiau nei 18, eik susitikti tik su bariu draugy;
+ Jei tau maziau nei 18, kartu veskis vieng i$ tévy ar globéja;
» Jei tau bus nepatogu susitikti lydimam draugy, tévy ar globéjy,
tada tikrai nederety iSvis susitikti su tuo Zmogumi!;
+ Susitikimo vietg paskirk vieSoje vietoje ir laikykis atokiau nuo
izoliuoty teritorijy (parky, automobiliy stovéjimo aiksteliy,
avariniy i$éjimy ...). ®
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“KoSmaras. Mano vaikinui rapi tik tie kvaili Zaidimai internete.

1$ pradziy jis praleisdavo tik keletg valandy per naktj ir tai dar buvo
pakenciama, taciau dabar jis ZaidZia nuo $esiy iki astuoniy valandy
per dieng paprastomis savaités dienomis ir netgi savaitgaliais.

Todél man tenka eiti | king su savo draugémis, nes jis niekada neturi
laiko. Jis netgi émé praleidinéti futbolo treniruotes ir buvo iSmestas
i$ komandos. Jis net nesiprausia. Masy butas purvinas, bet jis to
nepastebi. Kq man daryti?”

Ema, 20, Svedija

klausomybés nuo interneto liga

Si istorija néra nauja.

Psichologai Sig manija vadina “priklausomybe nuo interneto”, kuri pradéjo
plisti, atsiradus interneto pokalbiy kambariams (“chat”’ams)

Kai kurie Zmonés tiek daug laiko praleido virtualiuose pokalbiy kambariuose, kad
sugriuvo jy gyvenimai. Kai kuriais atvejais suaugusieji susirasdavo partnerius
ir keliaudavo | kita pasaulio krastg pas Zmogy, su kuriuo prie$ tai bendravo tik
virtualiai.

Prie§ deSimt mety buvo sukurtas pirmasis interneto puslapis, padedantis
Zmonéms, turintiems Siy problemuy;: Interneto priklausomybés centras.

Jo steigéjai atrado, kad Zmonés turi panasiy manijy, susijusiy ir su kitokio tipo
interneto puslapiais: pornografiniais puslapiais, Zaidimais, pirkimu interneto
aukcionuose.

Zaidimai internete

Atsirade zaidimai internete i$ karto sulauké didelio populiarumo. Kai kuriuos i$ jy
Zaidzia tOkstanciai zaidéjy. Dazniausiai jie veikia iSgalvotame pasaulyje.

ISgalvotas asmuo “dievybes [sikliniimas” atstovauja kiekvienam zaidéjui. Ta
dievybe gali kilti per skirtingus lygius nukaudamas prieSus ar atlikdamas tam
tikras uzduotis. Jis ar ji taip pat gali gauti naujy ginkly, Sarvy, jgyti naujy kovos
jgtdziy. Zaidimo valdytojai tampa dievais - jie valdo i$galvota pasaulj ir gali
apdovanoti pasirinktus Zaidéjus.

Sie zaidimai sidilo galimybe pabégti nuo Zemiskos, kasdieninés rutinos. Kodél
gi nepasinaudojus proga iskeisti jstaigos kéde | galimybe pabdti herojumi ir
kovotoju, aiSku uz ménesinj mokestj? Vieng Zaidima Zaidzia daugiau nei keturi
milijonai Zaidéjy visame pasaulyje. Bet kuriuo metu internete jj zaidZia ne maziau
kaip 500 000 zaidéjy.

\ 58 e
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Paprastai zaidimas uZtrunka nuo penkiy iki $e$iy valandy. Zaidéjas daznai
susiranda bendraminéiy ir draugy internete. Pamazu jo gyvenimas ima suktis
virtualioje erdvéje, o ne tikrame pasaulyje.

Internetas nekenkia, kol zmonés turi tikry uzsiémimy ir santykiy. |

“Pirmiausia netekau stipendijos universitete, po to mane i$ jo
iSmeté ir tai jvyko tik todél, kad negaléjau liautis Zaisti internete!”
Matéja, 20, Slovénija

“Kompiuteris
neturéty
visiskai
pakeisti tavo
gyvenimo.
Privalai
turéti draugy
ir tiksly gyvenime, kurie
atitraukty tave nuo
kompiuterio. AtsiskKirti nuo
draugy ir klasioky néra
sveika.

PripaZzink: tikras tavo
paZzjstamo bucinys yra

kur kas geriau uz virtualy
Zmogaus, kurio gerai
nepaZjsti, bucinj!”
Viktorija, 18, Austrija

Jungtinés Karalystés Vyriausybés saugaus naudojimosi
internetu vadovas:
www.thinkuknow.co.uk

Daugiau informacijos apie saugy naudojimasi internetu:
www.rrt. [t

Apie priklausomybe nuo interneto zaidimy (MMORPG):
www.nickyee.com/hub/addiction/home.html|

Interneto priklausomybés centro testas
dél priklausomybés nuo interneto:
www.netaddiction.com/resources/internet_addiction_test.htm
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Kas yra etiketéje?

Ar esi kada nors apsipirkes uZsienyje? Prekés, pagamintos vienoje
ES Salyje, gali bati be jokiy apribojimy parduodamos visoje Europoje.
Daugybé Zmoniy gyvena vienoje valstybéje, o apsiperka kitoje atostogy
ar komandiruoc¢iy metu, kai kas specialiai vyksta apsipirkti j kita valstybe
dél kainy skirtumo. Taigi, kad visi Zinoty, ka perka, prekiy etiketés turi bati
panasios visoje ES.

Etiketés turi bati tikslios. Jei informacija etiketése yra klaidinanti, gali nukentéti
Zmonés, ypac sergantys alergija. O teiginiai, kad maisto produktai turi gydomuyjy,
galiy yra paskelbti uz jstatymo riby ES teritorijoje.

ES teisés aktuose nustatyta, kokia informacija turi biti pateikiama etiketése,
kad vartotojai Zinoty apie maisto sudétj, tinkamumo vartoti terminus, gamintoja,
kilmés $alj, laikymo salygas, paruo$imo bida.
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2Zvilgtelk j etikete

* Sudedamosios dalys paprastai iSvardijamos svorio mazéjimo tvarka, tos
Salies, kurioje maistas parduodamas, kalba. Nurodomos visos sudedamosios
dalys, jskaitant vandenj ir maisto priedus.

» Pagal ES teisés aktus nuo 2005 m. lapkri¢io ménesio, jei maisto produkty
sudétyje yra sudedamuyjy daliy, galin€iy sukelti alergija, jos turi bati nurodytos
etiketése.

« Etiketéje turi bati aiSkiai nurodyti gamintojo kontaktiniai duomenys, kad
vartotojas galéty pasiskysti ar gauti daugiau informacijos apie produkta.

« PieSiniai ant etiketés neturi klaidinti. Jeigu j jogurtg jdéta ne braskiy, o tik
kvapiyjy medziagy, ant indelio neturi bati braskés piesinio.

«  Atkreipkite démesj | nurodytus tinkamumo vartoti terminus, tokius kaip
“Tinka vartoti iki...” ar “Geriausias iki...”. Taip iSvengsite susirgimy. UZrasas
“Parduoti iki...” daugiau skirtas pardavéjams negu vartotojams.

«  Atkreipkite démesj | atSildymo ir kepimo ar virimo laika, kad batumeéte tikri,
jog Zuvo visos bakterijos ir virusai.

* Maistingumo nurodymas suteikia informacijos apie energijg, baltymus,
angliavandenius, riebalus, skaidulines medziagas, vitaminus, mineralines
medziagas, esandius maiste. Si
informacija neprivaloma, jeigu
nepateikiami mitybiniai teiginiai
apie kaloringuma ar praturtinimg
maistinémis medziagomis. Jeigu
pateikiami mitybiniai teiginiai,
informacija apie vitaminus ir
mineralines medziagas turi
bati nurodyta procentais nuo
rekomenduojamos paros
normos (RPN), o energiné
verté - kalorijomis (kcal) ar
dzauliais (kJ).

Saugus vartotojai

« Etiketés
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Kada Sokolado plytelé tampa

nebe Sokolado plytele?

aktus. Sj Zenklg galite pamatyti ant daugelio prietaisy,
parduodamy, Europoje - nuo klaviatdry iki video kamery ir
kavos virimo aparaty.

=] gt CE Zenklas, pradétas taikyti nuo 1993 m., turi parodyti,
@ 1 kad produktas atitinka visus ES saugos ir kokybés teisés
Jis galite aptikti tokios klaidinancios informacijos: ‘ |

 Kai kuriuos maisto produktus reglamentuoja
specialios taisyklés. Sokoladas gali bdti
vadinamas Sokoladu, jei jame yra ne maziau
kaip 45 % sausuyjy kakavos medziagy.
DeSreles gali bdti pagamintos S
jvairiausiy  gyvininiy produkty,
pvz., tokiy kaip kiauliy ausys!
Kai kuriose deSrelése galima
atrasti tik mazg dalj mésos, todél
atidziai perskaitykite etikete. Be
to, valgydami kavinéje ar restorane,
niekuomet negalite bati tikri, ka i$ tikryjy
valgote.

» Jeigu brangis produktai pakeiCiami pigesniais
pakaitalais, apie tai turi bati nurodyta etiketéje. Brangy
sviestg negalima maiSyti su pigiu margarinu ir neinformuoti
apie tai vartotojo.

* Negalima didinti produkto masés, pvz., pridéti | kumpj ar vistieng i
vandens, nenurodant to etiketéje.

* Maisto kilmés vieta turi bati nurodyta teisingai. Parmos kumpis turi bati
pagamintas Parmoje, ltalijoje. Sampanas turi bati gaminamas Sampanés
regione, Prancizijoje.

Ar turi CE ateitj?
Neseniai Europos Komisija iSsiuntinéjo visoms valstybéms dokumentg, kuriame
klausia, ar Sis Zenklas turéty bati atnaujintas, ar i$ viso panaikintas.

“Panaikinimas - vienas i$§ varianty, kurj verta deramai apsvarstyti”’, — teigia
dokumentas. “Tinkama proga uzduoti klausima, ar CE Zenklinimas yra tikslingas.
Turime daug fakty, liudijanciy, kad Europos vartotojai nesupranta tikrosios CE
Zenklinimo prasmeés”.

Problema ta, kad pagal galiojancias taisykles Sio Zenklo panaudojimui nereikia
jokio leidimo - jj savo atsakomybe gali uzdéti bet kuris gamintojas ar importuotojas.
Taigi zenklas negarantuoja, kad gaminys i$ tikryjy buvo patikrintas. "Dél Siy
aplinkybiy CE Zenklo negalima laikyti saugos ir kokybés garantu, kadangi
dauguma tokj Zenklg suvokia kaip jrodymag, kad gaminys buvo patikrintas ir
atitinkama valdzios institucija iSdavé leidima pateikti jj j rinkg”, - teigia Komisija.

galéty skirti nuobaudas gamintojams uz piktnaudziavima ir pazeidimus.
Galimos ir kitos Sio Zenklo panaikinimo alternatyvos — sukurti Europoje sertifikavimo

sistemg arba jgyvendinti Svietimo programas, kad vartotojai geriau suvokty Sio
Zenklo prasme. Siy alternatyvy triikumas tas, kad jos daug kainuoja. m

Kaip ES tvarkosi su alergenais? Iprasti maistiniai alergenai: *  sojy pupelés;

pienas;

salierai;

garstycios;

sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy,

gliteno turintys javai ar jy produktai;
véziagyviai (juros gérybés kaip krabai,
omarai, krevetés, moliuskai ir t.t.);

Beveik du procentai suaugusiujy ir apie penkis
procentus vaiky kencéia nuo maisto alergijos.

Alergijos simptomai gali badti jvairiausi: nuo i'ua;:.'"'a' koncentracija didesné kaip 10 mg/kg.
Ciaudulio iki mirties. Alergijg sunku gydyti, todél Zemes riesutai; ; Pagal naujus ES teisés aktus $ios medziagos
sergantieji privalo vengti maisto produkty, kuriy, 'r‘l':;':'t‘;”zsr::;'n(lg'ggz:i'al'a::;';;r - turi bati lt.rauk(tjoi;tSudzq?mui’qdaliuszr#auiei
- o o e ’ ’ OS |€Ina | produkio sudet] ar buvo naudojamos
SUde_tYJ? yra _alergenq. _BUtent todel ES_ tellses riesutai, pekano riesutai, bertoletijos, Jprozliuktolgaminimo metul. :
aktai reikalauja, kad maisto produkty etiketése pistacijos, makadonijos ir Kvinslendo
m bt d . ded . dal rieSutai ir kiti); 7))
UL Oty nurodytos visos sudedamosios dalys, ST S www.food -
= - : . . . A .gov.uk
> ypac tos, kurios gali sukelti alergija. . o o -~
o www.efsa.eu.int www.fsai.ie/legislation/food/ (¢)
FD': www.rmec.lt legislation_labelling.asp é
(7] www.vet.It europa.eu.int/scadplus/leg/en/ w
www.ukm.lt s$88000.htm
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Etiketés ir jy tikrosios reikSmeés

Ar Zinojai, kad gali pasigerti gerdamas bealkoholj aly? Belgijos, vienos
i$ tradiciniy Europos alaus gériky Saliy, vartotojy grupés atliktas
tyrimas parodé, kad beveik visos taip vadinamos “bealkoholio” alaus
rasys is tikryjy turi alkoholio.

Kad apgirstum, turétum iSgerti tikrai nemazai, taCiau tai jmanoma, nes
pagal teisés aktus bealkoholiame aluje gali bdti iki 0,5 % alkoholio.Vienoje
i$ istirty alaus rasiy tyréjai rado 1,8 % alkoholio, kai tuo tarpu etiketé skelbé,
kad tai yra bealkoholis alus!

“Terminas “bealkoholis” daznai yra klaidinantis, nes daugelis tokio alaus
rasiy vis tiek savyje turi alkoholio”, - pareiské Belgijos vartotojy sargas “Test
Achats”. Tyréjai teigé, kad alkoholio kiekis turéty bati nurodytas, kad ir koks
mazas jis bebity. Siuo metu Lietuvos teisés aktai numato, kad alkoholis turi
bati nurodomas, jei jo kiekis virsija 1,2 tario proc.

Ar kada nors buvai susimastes,
ka is tikryjy reiskia Sie terminai?

“Sviezias”ir “natiiralus”. Kadangi néra jokiy apibrézimy, nustatanéiu,
ka reiSkia Sie terminai, vartotojai daznai gali bati klaidinami, kai gamintojai

produktus netinkamai apibddina kaip “Sviezius” ir “natdralius”.

“Lengvas”. Kadangi $is terminas taip pat néra apibréztas teisés aktuose,
neteisingas jo panaudojimas gali jteigti vartotojams, kad produkte yra maziau
riebaly ar kalorijy nei panasiuose produktuose. Kai kurie “lengvi” produktai
gali turéti labai daug kalorijy, jie tiesiog pavadinti “lengvais”, nes turi Siek tiek
maziau kalorijy nei jy pirmtakai.

“Be cukraus”, “nesaldintas”. Sie terminai dazniausiai reigkia, kad
i produkta nejdéta cukraus. TacCiau tai nereiskia, kad produktas natdraliai
negali bati saldus.

“EkologiSkas”. Kad maisto produktai galéty bt vadinami "ekologigkais”,
jie turi bati pagaminti laikantis Europos Sajungoje nustatyty ekologinio

budas, kuris uztikrina ekologing pusiausvyrg ir gamintojo autonomija. Nuo
iprasto Gkininkavimo jis skiriasi tuo, kad nenaudojamos sintetinés cheminés
medziagos, naudojamos ir perdirbamos organinés medziagos, naudojami
biologiniai ligy ir kenkéjy kontrolés metodai. B

& Tikrosios reikSmeés
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Ka reiskia tie mazi paveiksliukai?

Saugus vartotojai

~
>

Trumpas pavadinimas: pavojaus simboli

Kai kurie produktai gali bati pavojingi, todél su jais elgtis reikia ypac¢
atsargiai. Vartotojai turéty Zinoti su kokio pobudzZio pavojais susiduria.
Europos teisés aktai reikalauja, kad tokie produktai buaty paZenklinti
pavojaus simboliais ir uZrasais, kurie paaiskinty vartotojams, kaip saugiai
naudoti produktus ir ka daryti, jeigu atsiranda tam tikry problemy.

Vartotojai savo ruoztu turéty zinoti, kg Sie simboliai reiskia ar bent jau surasti Siek
tiek laiko juos iSsiaiskinti:

Produktai, kurie gali tau pakenkti

Daugelis produkty, pazenklinty Siais simboliais, gali bati naudojami tik gerai
védinamose patalpose. Juos naudojant batina mavéti pirStines, apsaugoti akis
ir odg, stengtis jy nejkvépti, ir tuo labiau - neimti | burng. Batinai perskaitykite
nurodymus ir jspéjimus ant produkto pakuotés, kad tiksliai zinotuméte, kg reikia
daryti ir ko daryti negalima.

Degis produktai

Produkto deguma, priklausomai nuo degimo pobidzio, nurodo trys simboliai.
Primename dar karta — naudok Siuos produktus tik gerai védinamoje patalpoje.
Naudok ir laikyk Siuos produktus atokiau nuo karscio Saltiniy: virykliy, zvakiu,
cigareciy, ziebtuvéliy...

Degus

F+ reiskia, kad produktas ypatingai degus.

Sprogus
Sis produktas uzsideges gali sprogti.

Oksiduojantis

atskirai nuo kity produkty.

Si medziaga lengvai reaguoja su kitom medZiagom, todél turéty bati laikoma

Kenksmingas (Zalingas)
Jei produkto nenaudosi tinkamai, gali pakenkti savo sveikatai.
Alergijos AMYL CINNAMAL
BENZYL ALCOHOL
CINNAMYL ALCOHOL
Dirginantis Kai kurie buityje naudojami produktai, CITRAL
g
Produktas gali sudirginti ar nudeginti akis, oda, nosj ar plaugius. tokie kaip kosmetika, plovimo ar valymo Eggggg\l_(CITRONELLAL
priemonés, kai kuriems Zmonems gali |- cEnOL
x L . . sukelti odos alergijq (paraudima, patinima, AMYLCINNAMYL ALCOHOL .c:
Q Ardantis (ésdinantis) pabrinkima, iSbérima, niezulj). BENZYL SALICYLATE g
3 Produktas gali nudeginti oda ir negriztamai suzaloti akis. Jeigu pasireiskeé alerginé  reakcija, gl(')\lLTIGXQLN S
Y kreipkités | Seimos gydytoja ar gydytoja  GeranioL ﬁ
=. Toksigk dermatologg. Pasiimkite visus produktus, HYDROXYISOHEXYL x5
B rofsiskas . kuriuos pradéjote naudoti per kelias 3-CYCLOHEXENE o
gﬁ PT+dzim" kaclj, pmd”,ktas,yravlalba,' t°k_s',s!(lasi iy oadarin ol mir paskutines savaites, ir ju pakuotes, jei tik mgﬁ&'ﬁﬁg: RE t>U
B[o- u ltas gall tive rantal s.uz'a otll, turéti |I.gawa| |qbpa ariniy ar net sukelti mirtj. jas turite. Taip galésite nustatyti produktus  BENZYL CINNAMATE g
3 atinai nusiplauk rankas prie$ valgant ar lie€iant burna. ar net sudedamasias produkty dalis, kurie  FARNESOL -
o sukelia jums alergija. BUTLEHENYL AL N
- . . . L o Vienintelé iSeitis tau — nenaudoti nei $iy | yaL00L =
g ng i tavo aklswar avnt odos pateko Siy, produktL!, bent 19 minuciy plauk pazglst'as produkty, nei kity produkty, kuriy sudétyje  BENZYL BENZOATE q;
< vietas tekanCiu S$altu ar drungnu vandeniu. Prarijus produkto nemégink yra sukelianciy alergija sudedamujy daliy,  CITRONELLOL =
(3 nuk.entejylsm.m. sukelti v.emllmq ar d.UOtI ka nors valgyt!, ar gerti. .Prllesmg.]a.\l Siekiant padéti pasirinkti produkta priimting El;)g(’\ll_E?\::NAMAL ©
a‘ nusistovéjusiai nuomgne!, plepqs ne tik nepadeda: bet g”a|l net pabloglntl pade't[. tavo odai, visy kosmetikos gaminit,  METHYL2.0CTYNOATE i~
- NedelsdaTas skambink | g'reltajq pagalbg ar toksikologijos centra, visada turek plovimo ir valymo priemoniy efiketése  ALPHA-ISOMETHYL IONONE 7]
E. po ranka §j telefono numeri: 112. pateikiamas sudedamujy daliy sarasas. EVERNIA PRUNASTRI EXTRACT o
EVERNIA FURFURACEA
= EXTRACT o’
> X
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Tyrimai parodé, kad egzistuoja rySys tarp ilgalaikio saulés poveikio ir kai kuriy,
odos véZio rasiy.

Patarimai besideginantiems sauléje:

* Meégaukis saule saikingai.

« Ultravioletiniai spinduliai patys intensyviausi nuo 11 iki 15 val. — $iuo laiku
nesikaitink sauléje.

« Jeigu negali iSvengti ilgesnio buvimo sauléje, denk king. Galvos apdangalai
ir saulés akiniai apsaugos papildomai.

* Kremas nuo saulés jdegimo gali tau padéti, bet jis neturéty bati vienintele
apsaugos priemone ilgg laikg blnant sauléje. |sitikink, kad tavo kremas
nuo saulés apsaugo nuo UVA ir UVB spinduliy. Naudodamas laikykis
instrukcijos.

» Vietos valdzia gali suteikti informacijg apie saulés radiacijos ir ultravioletiniy
spinduliy intensyvuma, kurie priklauso nuo vietovés.

* Ypatingai jautri yra blyski, strazdanota ar su apgamais oda. Bik dar

atsargesnis - atidZiau denk oda, vartok geriausig apsauginj kremg. ®

Ar zinai?

80 % saulés ultravioletiniy spinduliy prasiskverbia per lengvus debesis,
todél nudegti galima net ir debesuotg diena.

» Vanduo minimaliai apsaugo nuo ultravioletiniy spinduliy, o atspindziai
nuo vandens dar labiau sustiprina jy poveiki.

»  Saulés spinduliavimo poveikis per dieng kaupiasi, todél pertraukos,
daromos besikaitinant sauléje, nereiskia, jog bendras poveikis bus

mazesnis.

- ; ~ di

L A Saugus vartotojai
Kaip skystis? Kovok uz save!

Nebijok pasiskysti!

Ar yra buve, kad tave apgavo, o tu net nebandei apsiginti?

Vartotojai beveik kasdien susiduria su problemomis dél prekiy ir paslaugy
kokybés, taciau retai ryzZtasi skystis. Tai ne dél miasy drovumo. Pagrindiné
priezastis sulaikanti Zmones yra ta, kad jie neZino, kaip sékmingai
apsiginti.

Grazink netinkamas prekes

1. Grazink netinkamas prekes j parduotuve. Kai kuriose parduotuvése nustatyta
skundy nagrinéjimo tvarka. BUk tvirtas, taiau mandagus ir dalykiSkas. AiSkiai
iSdéstyk problema ir nurodyk, ko pageidauji. UzsiraSyk asmens, su kuriuo
bendravai, pavarde, kad galétum ja nurodyti, jeigu véliau tekty Siuo pokalbiu
remtis.

2. Jeigu nepavyko susitarti, Zenk antrajj zingsnj — kreipkis telefonu arba rastu |
imonés vadovybe. Jeigu skambinsi, pasizymék laika, asmenj su kuriuo kalbéjai
ir pokalbio turinj. Baty neblogai pokalbio turinj dar pasiysti ir rastu.Tik nepamir§k
pasilikti sau kopija.

Ka daryti toliau

3. Treciasis Zingsnis, jeigu tu nepatenkintas rezultatu - kreiptis pagal kompetencijg

i vieting institucija, nagrinéjancia vartotojy skundus — Valstybine ne maisto

produkty inspekcija prie Ukio ministerijos, Valstybing maisto ir veterinarijos

tarnyba prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Lietuvos Respublikos rysSiy
reguliavimo tarnyba, Valstybine kainy ir energetikos kontrolés komisija,
Nacionaline vartotojy teisiy apsaugos tarybg prie Teisingumo ministerijos
ar kitas institucijas. Nevyriausybinés vartotojy organizacijos visada
nurodys, kokia institucija sprendzia tau rdpimus klausimus.

4. Jeigu pardavéjas ar paslaugos teikéjas
nereaguoja j laiskus, atsisako ka nors daryti, ar
galiausiai pasiilo tau nepriimting sprendima,
lieka galutiné priemoné — kreiptis | teisma.

ceyniisytoned
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DeSimt patarimy

1.

2.

10.

Nebijok skuystis.
Zinok savo teisés.

Daugiau pasieksi, jeigu basi santlrus ir aiSkiai suformuluosi savo
pageidavimus.

Neiskraipyk fakty.

Pasakyk ko pageidauji — kad atsiprasytu, pakeisty preke, grazinty pinigus,
geriau aptarnauty ar iSmokéty kompensacija.

|sitikink, kad kalbi su kompetentingu darbuotoju.

Saugok svarbig informacijg — uzsakymus, kvitus, garantijas, dokumentus,
patvirtinancius apmokéjima, laiSkus, pokalbiy datas, pavardes asmenu, su
kuriais kalbéjaisi.

Jeigu siunti ar atiduodi minétus dokumentus, visuomet sau pasilik originala.

Jeigu atsirado problema, veik ryztingai, reikalui esant nesivarzyk
kreiptis pagalbos.

Visada prisistatyk — nurodyk savo pavarde, adresa, telefong &'
el. pasto adresga bei dokumenty
numerius.

“Kartg per klaidg nusipirkau knyga, kurios man

i$ tikryjy nereikéjo. Grizau j knygyng. AS isdrjsau
kovoti uz savo teises ar galy gale pasiekiau savo.
Po pusvalandzio karsty ginéy, knygynas leido man
iSkeisti tg knygaq | kita pirkinj. AS didziavausi savimi.
Mano nuomone, mes visada turétume prasyti pinigy
sugrazinimo arba teisés pakeisti preke.”

Aneté, 19, Vokietija

Fd
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Nusipirkus netinkamg preke kitoje ES valstybéje, ginéy sprendimas
tampa sudétingesnis ir brangesnis, o proceddra kitose valstybése gali bati
kitokia negu tavo Salyje. Dél Siy priezasciy Europos Sajungoje jsteigtas
Europos vartotojy centry tinklas (EEC-Net), kur tu gali gauti patarima ir
praktine pagalba, kai kyla problemy dél prekiu, jsigyty bet kurioje kitoje
ES valstybéje. B

www.inspekcija.lt
www.vet.It
www.rrt.It
www.regula.is.It
www.nvtat.It
www.ecc.t

Saugus vartotojai
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Mirtys keliuose

Ar isdrjstum Sokti nuo televizijos boksto “be gumos”? Ne? Tada kodél
vairuoji motocikla be salmo, neuZsisegi saugos dirzy automobilyje?

Dazniausia jaunesniy nei 45 mety Zmoniy mirties priezastis yra keliy eismo
ivykiai. Mirtys keliuose yra net daznesnés nei mirtys nuo Sirdies ligy ar plauciy
vézio. Per puse praéjusio amziaus daugiau nei 2 min. europieCiy zuvo keliuose ir
daugiau nei 100 min. buvo suzeisti. Nors saugumo kokybé masinose ir keliuose
Zenkliai pageréjo, vis tiek kasmet Europos keliuose zista daugiau nei 40 tdkst.
Zmoniy ir 1,7 min. patiria jvairiy suZalojimy. Sie skaigiai paremti tik 15 senujy
ES nariy informacija, prie§ 2004 m. sagjungos plétra. Jei pridétume naujyjy nariy
statistika, gautume dar kraupesnj vaizda.

Mirtys keliuose, skai¢iuojama milijonais
Saltinis: Europos Komisijos, CARE duomeny bazé
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Paaiskinimai:

Mirtys keliuose, yra visi Zuve Zmonés,
praéjus ne daugiau kaip 30 dieny nuo
jvykio. Sajungos 3alims, kurios nesilaiko
Sio apibrézimo, buvo pritaikyti korekcijos
faktoriai.
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Saugus vartotojai

Europos Komisija nori iki 2010 m. per puse sumazinti mir€iy keliuose skaiciy,
apeliuvodama | Zmoniy atsakomybés jausmg ir eismo taisykliy laikymasi.
Numatytos priemoneés, kaip tobulinti automobiliy sauguma ir keliy infrastruktdra.

g

Negi ir tu norétum tapti tuo, kuris papildyty mirusiyjy keliuose gretas? Jei ne, »

pasinaudok Siais paprastais patarimais:

» negerk alkoholiniy gérimy, jei véliau teks vairuoti;

» laikykis greicio apribojimuy;

» buk ypac atsargus, vairuodamas motociklg bei kirsdamas sankryzas;

» uzsisek saugos dirzus, motociklu vaziuok tik su specialia apranga ir
Salmu;

sustok ir pailsék, jei jautiesi pavarges, kad galétum toliau vairuoti. B
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Santykinis mirciy skaicius dél jvairiy

transporto jvykiy

i_ 0,04
b 0,07
5 0,10

& 20,00

Europos Keliy Saugumo Chartija:
europa.eu.int/comm/transport/roadsafety/charter_en.htm

Nusikaltimai kelyje (Didzioji Britanija):
www.lawontheweb.co.uk/motoringoffences.htm
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Rukaliy pragaras

Sveiki atvyke j rikaliy pragara, kur pripratusieji prie “blogio Zolés”, iSpraSyti
i$ aliniy, restorany, darbo viety ir kity viesyjy patalpy, turi bariuotis lauke
per liety ir véja.

Tai Airija, garsi visame pasaulyje savo alinémis ir tamsiu alumi, - pirmoji $alis
pasaulyje, uzdraudusi rikyti vieSose patalpose.

Draudimas sigaliojo nuo 2004 kovo. Daugelis mané, kad jis sukels tokius pacius »
neramumus kaip ir Didysis badas 1847 m. Sklido kalbos net apie maistg visuose

visuomenés sluoksniuose. =

Europos mokyklose tyrimas) 2003.

L]

SO A LA

ESPAD (Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo

Kas gi atsitiko po mety? Gal Airijos rikaliai sukélé maistgq? Gal Airijos kalgjimus
uzpildé aliniy savininkai, atsisake paklusti Siam draudimui?

Saltinis: WHO (Pasaulio Sveikatos Organizacija),

Atsakymas, prieSingai negu tikétasi, yra “NE”, taigi Airija galéty bati puikus tokios
revoliucinés politikos pavyzdys kitoms valstybéms.

“AS esu uz draudima rakyti

vie$ose patalpose. Sutikime,

kad dauguma Zmoniy palaiko

.r_-'|' draudimo idéjg. Tai paskatinty
Zmones visai mesti rakyti, be

to, mes taip pat turime teise |

apsaugq nuo pasyvaus rakymo.”

Zeraldina, 20, Liuksemburgas

Moksleiviy akcija £
Pasaulinés anti Ll
tabako dienos proga.

Stipréjanti tendencija

. Airija, Italija, Svedija ir Malta
jau uzdraudé riokyma vieSose “A$ pries $j
patalpose. sumanyma.
Kodél negalima

. Niujorke draudimas rokyti per
metus sumazino rikaliy skaiciy
apie 100 000 zmoniy.
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. Draudimai svarstomi ir Jungtinéje e
Karalystéje, ir Belgijoje. iSskirti rakaliams . . . .
. } ) vietos bare ar Kadangi cigaretés nuzudo puse visy
*  Esfija, Latvija, Liuksemburgas ir rakanciyjy kambario rakaliy, nuolatos reikia rasti vis naujy
Ispanija ruoSiasi sugrieZtinti savo darbovietéje? Kodél vartoto}q
i ir priartéti prie visid apribojama mano S A "
fiztr};fl?;;] ';. priartéti prie visisko P /aiévé ikt foi & fo roriu? A3 Siekiant apeiti galiojangius jstatymus,

suprantu, kad tai man kenkia, bet ar
neturéciau a$ pats apsispresti?”
Kostas, 19, Graikija

ribojancius rdkaly reklamg, nuolat
kuriamos naujos ir vaizdingos
strategijos, dazniausiai nukreiptos |
moteris ir jaunus zmones.

o Rukaliy pragaras
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Norétum pameéginti?

Ne kiekvienas, kuris riko, tampa rdkaliumi. Tagiau kuo jaunesnis pradedi, tuo
didesné tikimybé, kad priprasi. Cigareciy gamintojai prideda | jas chemikaly,
kurie padidina tavo Sansus tapti iStikimu vartotoju visa gyvenima.
Svarbiausias dalykas - tu turi iSsiaiSkinti, ar tapai priklausomas ir

Zinoti, kad Sis kelias gali kainuoti tau daug pinigy ar net gyvybe.

Taigi, jei tau neduoda ramybés mintis paméginti cigarete, manyk, kad
tau néra jokios butinybés to daryti, juk gali gyventi ir be Sios patirties.

Jau rukai?

Kartas nuo karto tu svarstai galimybe mesti. Ar Zinai, kad kuo ilgiau
l-l J tu rokai, tuo sunkiau bus mesti? Taigi, jei manai, kad tau gali bdti

d@

sunku mesti dabar (artéja egzaminai, vakarélis, iSsiskyrei su vaikinu ar
mergina...) — pagalvok, kaip sunku bus tai padaryti po penkeriy metu,
kai busi papildomai suriikes apie 20 000 cigareciy.

Tavo Seima, draugai, mokykla, vyriausybé - visi yra pasiruo$e tau padéti
“ mesti rakyti, jei nusprendei, kad jau metas tai padaryti.

Metimo rukyti kalendorius

Nauda metus riakyti

Pageréja Sirdies veikla, kraujo spaudimas, kraujas

Padidinta tikimybe susirgti Sirdies kraujagysliy ligomis
Po 1 mety MR . IS
yra perpus mazesné, lyginant su nuolatiniais rikaliais
Po 5- 15 mety T|k|ﬁ1_)_/bg paPrh -SII’dIeS smugj yra sumazinta iki kg tik
pradéjusiy rakyti

Tikimybé susirgti plauciy véziu sumazéja daugiau
nei per puse, lyginant su nuolat rikanciais; taip
pat sumazéja rizika susirgti kity rasiy veéziniais
susirgimais

Tikimybé susirgti Sirdies kraujagysliy ligomis tokia pati
kaip ir nerikanciuju, bendra mirties tikimybé beveik
tokia pati kaip nerGkanciy, ypac, jei mesta rakyti,
prie$ prasidedant ligai

Saltinis: WHO (Pasaulio Sveikatos Organizacijos) tabako atlasas, 2002.

Sveiki vartotojai

Help! — Uz gyvenima be tabako

Net Europos Sajunga
pasiruosusi padéti tau
mesti rakyti. Be draudimy,
reklamuoti cigaretes ir
istatymy, draudzianciy
parduoti cigaretes, jei
ant pakelio néra pazeisty
plauciy piesinio, Europos
Sajunga taip pat vykdo
akcijg “Help!”.

Akcijos interneto puslapyje www.help-eu.com rasite:

- praktinius patarimus, kaip nepradéti rukyti, mesti rokyti ir kokie pavojai tyko
pasyviai rikanciujy;

- nuorodas | asociacijas, organizacijas, interneto puslapius ir pagalbos linijas,
kurios padés tau mesti rokyti;

- animuotg Fagerstrom testo versijg, kuri apskai€iuos, kiek priprates prie
tabako tu esi.

Puslapyje taip pat yra:

- anti-tabako reklamy i$ visos Europos biblioteka;

- “Absurdo zona”, i$ kurios tu gali savo draugams siysti elektroninius atvirukus
ir SMS Zinutes, skelbiancias apie tavo pasiryZima mesti rakyti;

- Europos manifestas “Uz gyvenima be tabako”, parasytas Europos jaunimo. B
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Rask viska www.help-eu.com
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Gyvenimo budo pusiausvyra

Ar Zinai, kad nesveika mityba ir fizinio aktyvumo stoka - priezastys, dél
kuriy pries laika mirSta daugiausiai Zmoniy Europoje?

Nutukimas: Siuolaikinis zudikas

Nutuke Zzmonés turi ne tik antsvorio problemy. Dél jy organizmuose susikaupusiy
riebaly zymiai padidéja rizika rimtai susirgti. Nutukimas - vienas i§ didziausiy,
2udiky Europoje.

Faktai:

* ES daugiau nei 200 min. suaugusiujy ir 14 min. vaiky turi antsvorio ar yra
nutuke. Manoma, kad nutukusiy vaiky skaiCius kasmet padidéja mazdaug
400 takst.

» Daugelyje ES Saliy puse suaugusiujy turi antsvorio, nuo 20 iki 30 u yra
nutuke. Jei Si tendencija iSliks, 2030 m. du tre¢daliai europieciy bus nutuke.

«  Suomijoje, Vokietijoje, Graikijoje, Kipre, Cekijoje, Slovakijoje ir Maltoje
nutukusiy Zzmoniy jau dabar yra daugiau nei JAV. Graikijoje 38 % motery yra
nutukusios.

Kokia viso to kaina?

Nesveika gyvensena kenkia ir
ekonomikai. Didziojoje Britanijoje
nustatyta, kad sveikatos
apsaugos kaina nutukusiems ir
kaina visai valstybei sudaro apie
17,5 mird. lity per metus.

Visi zinome, kad sveika ir
subalansuota mityba bei
kasdienis  fizinis  aktyvumas
teigiamai veikia masy sveikatg ir
gerove. Kai suvartojama per daug
maisto, ypa¢ riebaly, cukraus,
druskos, bet iSeikvojama per
maZzai energijos, galima priaugti
svorio, susirgti véziu, Sirdies
ligomis, diabetu. Gyvenimo bado
sukeliamos ligos, tokios kaip
antrojo tipo diabetas, jau plinta
ir jaunimo tarpe, nors dar prie$
kelerius metus jos buvo laikomos
pagyvenusiy Zmoniy ligomis.
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Sveiki vartotojai

Subalansuotos gyvensenos receptas

Mankstinkis, mankstinkis, mankstinkis! Rekomenduojama per dieng
mankstintis bent 30 minuciy. Juk lengva nueiti iki mokyklos ar i8lipti i$
autobuso stotele anksCiau negu reikia, uzbégti laiptais auks$tyn, uzuot
vaziavus liftu.

Energinga fiziné veikla, bent 3 kartus per savaite po valanda. ISmégink naujg
sporto ra§j ar lankyk sporto sale. Jei neleidzia biudzetas — bégiok ar greitai
vaik$ciok!

“Suvalgyk kasdien po obuolj — nereikés jokiy daktary”. Valgyk daugiau vaisiy
ir darzoviy (maziausiai 400 g per dieng) ir nepamirsk, kad javy dribsniai taip
pat sveika.

MIEGOK! Paaugliams reikia kasnakt miegoti bent po 9 valandas. Tai bdtina,
kad organizmas galéty iSskirti hormona, kuris skatina augima.

Vartok nesociuosius augalinés kilmés riebalus vietoje so€iujy gyvaniniy,
riebaly.

Gerk daug vandens. Apie 2 litrus per diena, venk gazuoty bei saldziy
gérimy.

Pasistenk, kad tavo racione bty kuo maziau riebaus, suraus ir saldaus
maisto.

Valgyk tik tada, kai jautiesi iSalkes, o ne dél jpratimo.
Eik apsipirkti tik pilnu skrandziu ir su sgrasu, kg ketini pirkti.

Atsimink, kad dazniausiai persivalgai, kai esi alkanas, nusimines ar tiesiog
neturi, kg veikti.

Pasakyk “Ne” tabakui, alkoholiui ir narkotikams.

’

o Sapuoklés ir karuselés
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Subalansuok savo gyvensena. Ko reikia, kad sudegintum Sias kalorijas?
Si lentelé parodo, kiek kalorijy sudegini per pusvalandij, priklausomai nuo tavo svorio.

Badmintonas 135 165 195 225 270 300 330 360

Vaziavimas

dviragiu (16 km/h) 112 138 162 188 225 250 275 300
Boulingas 50 60 72 82 99 110 121 132
Sienavimas 122 149 175 202 243 270 297 324
Bégimas

(13 kmih) 274 336 396 458 549 610 671 732
Plaukimas

(50 mimin.) 202 248 292 338 405 450 495 540
Tenisas 144 176 208 240 288 320 352 384

Valymas dulkiu
siurbliu 68 82 98 112 135 150 165 180

Ejimas (5 km/h) 72 88 104 120 144 160 176 192

Dlovimas 68 82 98 112 135 150 165 180

Sveiki vartotojai

Bulimija (liguistas, labai padidéjes alkio jausmas)

Nerviné bulimija. Tai pasikartojantys
Atsimink, kad su valgymu susije persivalgymo  priepuoliai, po kuriy
sutrikimai kyla ne i§ Zmogaus paprastai seka rizikingos pastangos
noro ar apgalvoto apsisprendimo kompensuoti §j persivalgyma. Tai gali
tai daryti. Sie sutrikimai i§sivysto bati pasninkavimas, ekstremali manksta,
palaipsniui, kaip atsakas | vémimas, medikamenty vartojimas,
problemas Zmogaus gyvenime, siekiant pagreitinti maisto praéjima per
ir yra susije su nepakankama virskinimo sistema. Daugelio Zmoniy,
pagarba sau. serganciy bulimija, svoris yra normalus,

todél §j sutrikimg sunku pastebéti.

Kitoje skalés puséje

Nerviné anoreksija (apetito nebuvimas)

Kitoje skalés puséje dar viena mitybos sukeliama liga ; "
—nerviné anoreksija. “Anoreksikai” pasiruose padaryti Nervine anoreksija

bet ka, kad tik jy svoris bty maZesnis uz normaly s.ergg.s.% e
ju amziaus ir Ggio jaunuoliy svorj. Juos nuolatos DidZiojoje Britanijoje.

persekioja jkyri mintis apie maistg ir svorio mazinima.
Kartais jie mankstinasi iki iSsekimo, kad iSeikvoty tai
kg suvalgé. Sis sutrikimas daZniausiai pasitaiko tarp
paaugliy mergaiciy ir jauny motery, o kartais - tarp
berniuky bei vyry.

Mitai ar tiesa?

1. Vegetarai maitinasi sveikiau

MITAS. Vegetaras, kuris mésg ir Zuvj pakeicia pica ir skrudintu maistu, tikrai
nesimaitina sveikiau! Jei atsisakai mésos ir Zuvies, turi surasti kity produkty,
i$ kuriy gautum uztektinai baltymuy, vitaminu, mineraly, gelezies ir cinko.

2. Pieno produktai tave storina

MITAS. Antsvoris dazniausiai atsiranda dél nesubalansuotos mitybos ir mazo
fizinio aktyvumo. Pieno produktuose yra keliy tipy riebaly, todél valgydamas
pieno produktus nepriaugsi svorio, taciau vartojant sociuosius riebalus gali
padidéti cholesterolio kiekis, kuris gali sukelti Sirdies ligas. Norédamas
iSvengti sociyjy riebaly, pasirink pusiau nugriebtg ar nugriebtg pieng, ar
neriebius jogurtus.

3. Vaisius ir darzoves galiu pakeisti vitaminy papildais
MITAS. Vitaminy papildas neatstoja subalansuotos ir sveikos mitybos.

4. Badavimas padés numesti svorio

MITAS. Kontroliuoti svorj gali ir valgydamas tris kartus per diena, o tarp valgiy
uzkasdamas sveikais uzkandziais (vaisiais, nekaloringais jogurtais ar
dubeniu dribsniy).

5. Buti sveikas gali ir be jokiy stebukly ar magijos
TIESA. Kuo daugiau judi ir sportuoji, tuo daugiau kalorijy sudegini! B

www.bodywhys.ie www.youth2youth.co.uk

www.edauk.com/default.htm

www.eating-disorders.org.uk
www.overeatersanonymous.org www.rmec.lt

@ Sapuoklés ir karuselés
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Nuo taves priklauso, ar klimatas keisis

Ar zinojai ...?

» DeSimt Sil€iausiy mety buvo uzfiksuota nuo 1990 m.

» Mokslininkai spéja, kad per §j amziy pasaulio vidutiné temperatira pakils
nuo 1,4 °C iki 5,8 °C.

Koks Siandien oras?

Zmonés daznai $neka apie ora.
Nenuostabu - juk oras i$ tikryjy,
turi didelés jtakos masy nuotaikai,
aprangai ir mitybai.

Ar europieciai prisideda

Taciau “klimatas” néra tas pats, et
prie Sios problemos?

kas oras. Klimatas - tam tikrai
teritorijai bidingas daugiametis

ory rezimas. Siltnamio efekta sukelianc¢iy dujy emisija ES 2003 m.

Transportas: 21 %

Ar normalu, kad klimatas kinta?

. . e - L L Energijos
Klimatas visada keitési ir tebesikeiia. Tai nattralu. Naujausi tyrimai rodo, kad naudojimas Zemés tkis: 10 %
j
pastaraisiais deSimtmeciais klimatas pakito daugiau nei jprasta dél jvairios neskaitant

~ . . ive PR . transporto:
Zmoniy, pramonés sri€iy ir zemés ukio veiklos. o1 5% Pramonés veikla: 6 %

Siuksles: 2 %

Kodél tai vyksta?

Zi iai ?
Saulés spinduliai Sildo Zemeés pavirsiy. Kai temperatdra pakyla, Siluma grjzta Ar ~hefEl et

atgal | atmosfera, Dalls jos sugeriama, o kita dalis vél grgZinama atgal | Zeme. /- Kiekvienas europietis kasmet prisideda prie 11 t $iltnamio efekta sukeliangiy
Siluma neiSsisklaido, nes jg sulaiko atmosferoje esancios jvairios dujos: CO,, dujy iSmetimo | atmosfera (emisijos), i& kuriy net 9 t sudaro CO,.
vandens garai, azoto dioksidas, metanas ir ozonas. Sis natiralus procesas Namy dkis sunaudoja tredal visos ES energijos, todé! kiekvieni namai yra
vadinamas Siltnamio efektu ir sudaro sglygas gyvybei egzistuoti zeméje. Jei atsakingi uz beveik 20 % su energija susijusios CO, emisijos. 70 % namy
Sio efekto nebaty — jei dujos nesulaikyty Silumos Zemes pavirSiuje - vidutine dkio sunaudojamos energijos yra skirta namui éildyii, 14 % vandeniui Sildyti
pasaulio temperatira baty -18 °C. ir 12 % apSvietimui bei elektros prietaisams.

) R . . ) ) ) Asmeniniy automobiliy iSmetamos dujos sudaro 10 % ES | atmosferg
TacCiau per praéjusijjj Simtmetj zmogaus veikla taip suaktyvejo, kad CO, dujy ismetamy CO, dujy.
koncentvracija atmosferoje tapo didesné nei per praéjusius 650 000 mety. Europoje gyvéna tik 7 % pasaulio gyventoju, bet jie sunaudoja 20 % pasaulio
I8 visy Siltnamio efektg sukelianciy dujy CO,, yra apie 80 %. ISaugus CO, ekosistemos resursy — tokiy kaip medziagos, maistas, energija.
kiekiui atmosferoje, padidéjo ir Siltnamio efektas. Vidutiné metiné temperatira Vidutinigkai europietis per dieng ismeta 1 kg Siuksliy. Kasmet europieciai
pasaulyje dabar yra iki 0,6 °C, o Europoje - iki 1°C didesneé. ismeta Siuk&liy, kuriy svoris prilygty 4 000 Eifelio boksty. Ir $is skaicius

nuolat didéja.

Ciai

Degindama dujas, naftg ir anglj, zmonija | atmosferg iSmeta didZiulius CO,
kiekius. Kitos Siltnamio efektg sukeliancios dujos atmosferoje atsiranda dél
pramonés jmoniy veiklos, Zemés Ukio ir sgvartyny.

Klimato poky
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Kokie yra klimato pokyc¢iy padariniai?

Tirpsta ledkalniy virsiinés. Per pastaruosius deSimtmecius Arkties
ledyny uzimamas plotas sumazéjo apie 10 %, o ledo storis sumazéjo apie
40 %. Tuo tarpu prieSingoje pasaulio puséje, Antarktidos ledo danga tapo
nestabilii.

Ledynai nyksta. Tikétina, kad 75 % Sveicarijos Alpiy ledyny i$nyks iki
2050 m.

Jiiry vandens lygis kyla. Per praéjusj amziy jis pakilo 10 - 25 cm ir iki
2100 m. turéty pakilti dar 88 cm. Europoje 70 min. pakranciy gyventojy
atsidurty pavojuje. Juros vanduo taip pat gali uZlieti ir uztersti dirvg bei
geélo vandens Saltinius.

Ekstremalus oras — audros, potvyniai, sausros ir kars¢io bangos.
Per praéjusj deSimtmetj pasaulj iStiko tris kartus daugiau su oru susijusiy,
natdraliy katastrofy negu 1960 m. Tikétina, kad nuo 2070 m. Europa kas
antrus metus uzplis tokios karscio bangos kaip ir 2003 m. Per 2003 m.
kaitrigjg vasarg pries laikg mire apie 20 000 europieciy. Tq vasarag kilo
didziuliai miSko gaisrai ir pridaré Zemés tkiui nuostoliy uz daugiau nei 10
mird. eury.

Biologinés jvairovés netektis: daug gyviny ir augaly rasiy nesugebés
prisitaikyti prie pakitusiy temperatiros salygy. Poliariniai lokiai, ruoniai,
jary vepliai ir pingvinai yra ypa¢ pazeidziami.

Tai skamba rimtai!
Ka reikéety mums daryti?

Europos Sajunga pirmauja kovojesu klimato

poky¢iais. ES valstybiy veikla remiasi 1992 m.

Jungtiniy Tauty klimato pokyc¢iy konvencija ir

jos 1997 m. Kyoto protokolu. Sie dokumentai

nustaté normas, kiek iSsivysciusios valstybés

turéty iSmesti | atmosferg Siltnamio efektag

sukelianéiy dujy, kad tai nekelty pavojaus

planetai. Europos Komisija parengé daug

jvairiy priemoniy, padedanciy Salims naréms

ivykdyti Kyoto kriterijus. Vyriausybés riboja

pramonés ir energijos sektoriy emisijg, nustatydamos leistinus emisijos dydZius.
Kitos ES priemonés siekia pagerinti energijos naudojimo efektyvuma pramonés
gamyklose, pastatuose ir namy apyvokos prietaisuose.

Europos Komisija, daugelis vyriausybiy, nevyriausybiniy organizacijy ir
visuomenés grupiy nemazai investavo, informuodami pramonés jmones ir
gyventojus apie galimus klimato pokyc€iy pavojus. Jie skatinami naudoti
energijg efektyviai ir kur jmanoma vengti nereikalingos emisijos.

Europos aplinkosaugos komisaras
Stavras Dimasas:

“Zmonés mano, kad juy pasirinkimai neturi
itakos visuomenés gerovei. Taciau is tikryjy Sie
pasirinkimai jtakos turi. Jei mes tapome klimato
Pokyciy kaltininkais, mes privalome su jais ir
kovoti. Kiekvienas gali prisidéti, o tai iSreiSkia
pagarbg savo aplinkai.”

Daug kompanijy atlieka svarby vaidmenj, gamindamos produktus aplinkai
draugisku badu. Automobiliy gamintojai stengiasi pagerinti degaly efektyvumag
ES parduodamose automobiliuose, nes didesnis degaly efektyvumas reiskia
mazesnj CO, iSmetimo | atmosferg kieki.

Patikrink savo mégstamy prekés Zenkly internetos svetaines, kad suzinotum,
ar kompanijos kovoja su klimato pokyd¢iais.

ciai
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Daugiau informacijos apie Europos Komisijos aplinkosaugos direktorato veiklg ieSkokite:

http://www.europa.eu.int/comm/environment/climat/home_en.htm
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Ka as galiu padaryti, kad padéciau? Pazadek!

Kiekvienas privalo suvaidinti svarby vaidmenj kovoje su klimato pokyciais.
Zemiau rasite veiksmu plana, kuris tikrai lengvai jgyvendinamas!

TAUPYK ENERGIJA

Neperkaitink savo namy. Sumazindamas temperatira tik 1°C, gali sumazinti iki 7 %
savo Seimos saskaity dydj uz energija. 70 % namy tkio sunaudojamos energijos yra
skirta Sildymui.

Paprasyk, kad tévai sureguliuoty namy Sildymo sistema taip, kad naktj ar kai nieko
néra namie, temperatdra nukristy iki 17 °C, o tau grjZzus ar atsibudus vél baty 20 °C.
Taupyk karstg vandenj naudodamasis dusu, o ne vonia — tai sunaudos keturis kartus
maziau energijos.

Kai ruosi karstg gérima, uzkaisk tik tiek vandens, kiek tau reikes.

Kai védini savo kambarj, langus atidaryk tik kelioms minutéms ir vél uzdaryk, kad i§
kambario neiseity visa Siluma.

Reguliariai atitirpdyk Saldytuva. Taip gali sutaupyti iki 30 % sunaudojamos energijos.
Nenustatyk savo Saldytuvo reguliatoriaus ant didZiausio $Saldymo, kadangi kai
Saldytuvo temperatira yra mazesné nei 5 °C, tu tik sunaudosi daugiau energijos, bet
del to maistas ilgiau neiSsilaikys SvieZias.

Nedék | Saldytuva Silto maisto. Leisk maistui atvesti ir tik tada dék j Saldytuva .
Neuzmirsk iSjungti Sviesos, kai tau jos nereikia.

Nepalik televizoriaus, kompiuterio ar garso aparattros parengties rezimu. Vidutiniskai
televizorius sunaudoja 45 % savo energijos parengties rezimo metu. Jei visi
europieciai vengty parengties rezimo, jie sutaupyty tiek elektros energijos, kad jos
uztekty apSviesti Belgijos dydzio valstybei.

Nepalik krautis mobiliojo telefono, kai jis jau pilnai pakrautas. Jei paliksi, 95 % elektros
energijos nueis veltui ir tik 5 % bus skirti krauti tavo telefonui.

Pakalbék su savo tévais apie energijg

tausojancias elektros lemputes. Jos

tarnauja ilgiau ir sunaudoja penkis kartus

maziau elektros energijos nei paprastos

lemputés.

Kai tavo tévai rinksis naujus namy,

apyvokos daiktus ($aldytuvus, skalbimo

masinas ir t.t.), paprasyk, kad rinktysi

daiktus, pazymétus Europos A+ klasés

Zenklu. Tai labai efektyvu.

Jei uZsuksi vandens Ciaupg valydamasis

dantis, sutaupysi nuo 12 iki 15 | vandens.

SIUOK ATLIEKAS

» Apsipirkinedamas naudokis daugkartinio naudojimo maiseliais vietoje
vienkartiniy.
Nunesk stiklo targ j supirkimo punktg ir atskirk popieriy, kartong ir skardines
nuo kity savo Siuksliy. Aliuminio skardiniy perdirbimas sunaudoja deSimt
karty maziau energijos nei naujy gaminimas. Gamyklos sunaudoja kur kas
maziau energijos, jei gamina popieriy i$ seny laikras¢iy ar Zurnaly nei i$
medienos.
Jei turi sodg, kompostuok visas ptnancias virtuvés atliekas.
Rinkis produktus, kuriy pakuotés yra nedidelés, ir pirk daugkartinio
naudojimo daiktus, kai gali.
Savo pietus atsinesk daugkartinio naudojimo dézutéj, o ne folijoje ar
popieriaus maiseliuose.

» Trumpus atstumus eik pésciomis ar vaziuok dviraciu, nevaziuok trumpy
atstumy motoroleriu ar automobiliu.

» Kai keliauji ilgesnius atstumus, naudokis traukiniu, tramvajumi ar autobusu.

» Taip pat stenkis vengti oro skrydziy — Iéktuvai iSmeta | atmosferg didZiulius
CO, kiekius. Skraidymas yra sparcCiausiai didéjantis pasaulyje CO, emisijos
Saltinis.
Jei tavo tévai rengiasi pirkti automobilj, paprasyk, kad pirkty maza ir degaly
atzvilgiu efektyvy modelj, taip jie sutaupys degalams! Pagal Europos teisés
aktus automobiliy gamintojai privalo nurodyti informacijg apie CO, emisija ir
degaly sunaudojima.

PAPILDOMA VEIKLA

» Pasodink medj mokykloje, savo sode ar kaimynystéje! Penki medziai per
savo gyvenima sugeria 1t CO,.
Parduotuvése ieSkok prekiy su Europos eko zenklu, simbolizuojanciu maza,
gelyte.
Naudok kaip jmanoma maziau popieriaus - kopijuok ant abiejy lapo pusiu,
naudokis elektroniniu pastu.
Vartok vietinés gamybos, sezoninj maistg. Jis ne tik yra sveikesnis, bet ir
nekenksmingas aplinkai!
Valgyk maziau mesos. Mésos gamybos metu iSsiskiria daug CO,,.

(iradyk savo varda) galiu kontroliuoti klimato poky¢ius ir pasizadu
tapti atsakingu pilieciu, sumazindamas savo CO, emisijg, darydamas mazus pakeitimus
savo kasdieniniame gyvenime.

Data: .......ccceevennnnn, Valstybé: ......

Parasas:

Mano liudininkai yra

(Liudininkai turi bati maziausiai 18 mety amziaus ir norintys prisidéti prie tavo priesaikos)

Liudininky parasai:
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Sek savo klimato pokycius mazinanciag veiklg! 6 savaites skirk sau taskus uz
kiekvieng veiksma, kurj atlikai tg savaite, o pasibaigus stebé&jimo laikotarpiui
- sudek taskus ir pamatysi, kaip tau sekési. !

| @)ieAes
Z d)leAeg
¢ 9)leAes
p 9yleAeg
G 9)leAes
9 9)leAes

TAUPYK ENERGIJA. ROSIUOK ATLIEKAS. VAIKSCIOK.

Taupyk energija.

Sumazink Sildyma namie 1°C vienai savaitei. Gauni
10 tasky.
UzZdaryk duris ir langus Sildomuose kambariuose
VS sEvAliE Cum § ikt Imkis veiksmy mokykloje, namie ar jaunimo ir sporto
Naudokis dusu vietoj vonios viena savaite. Gauni klube.
5 taskus.
Nepalikinek Saldytuvo atidaryto. Daryk tai viena " : Smagiau, kai tai darote kartu!
savaitg. Gauni 1 taska. r »
ISjunk Sviesa, kai tik gali, daryk tai visa savaite. e 3 I b Sukurk plakaty akcija, kuri paskatinty Zmones
Gauni 5 tagkus. ’ . i L . o L

. T : : imtis mazy pokyciy savo kasdieniniame
I1Strauk mobiliojo telefono kroviklj, kai telefonas - " 1 . e ti Svi kaii iki iti
pasikrauna. Daryk tai visa savaite. Gauni 1 taska. i 3 gyve?lm?: Isjung_le_VIe?a;’_ kavlljos g?ril tla’ e

UZuot vaziavus, rusiuotl siuksies. Flakatus

VisiSkai isjunk savo televizoriy, audio aparatra ir . . . . ..
kompiuterj vienai savaitei. Nepalik jy parengties iSkabink savo mokyklole, ka'mynySteJe’ sporto
rezimu. Gauni 5 tagkus. ar jaunimo klube.

Rasiuok atliekas. L .
Surenk léSy rinkimo akcijg savo sporto klube,

Nesk stiklo targ | supirkimo punktg vieng savaite. . . . . . .
Gauni 1 taska. kad baty jrengti dvigubo stiklo langai. Taip ne

tik apsaugosi klimata, bet sumazinsi ir klubo
saskaitas uz Sildyma.

Neskis vieng savaite | mokyklg daugkartinio
naudojimo butelius, o ne skardinius ir plastikinius
butelius. Gauni 5 taskus.

Vieng savaite neskis j parduotuve daugkartinio Pakalbék su savo mokyklos moksleiviy taryba
naudojimo maiselj, o ne vienkartinius plastikinius apie ekologiskai draugiskus klasiy Sildymo ir
maiSelius. Gauni 5 taskus. védinimo badus, kompiuteriy klasés energijos

. sunaudojimo efektyvuma ir popieriaus bei kity,

Eik, vaziuok dviragiu ar naudokis viesuoju Siuksliy rasiavima.
transportu vykdamas | mokykla, uzklasine veikla ir
namo. Uz kiekvieng kilometra gauni 1 taska. a4 d Surenk dviraéiq Zygi ir paaukok surinktus

pinigus kovai su klimato pokyciais. B

Klimato poky¢ia

*Nueik | www.climatechange.eu.com ir pasirink keletg papildomy veikly.

Tavo tasky suma po 6 savaiciy:

Si lapa turi grazinti savo mokytojui iki 2006 m. gruodzio 15 d.
Jei norési jj atsisiysti i$ interneto, jeik | §j tinklalapj: www.climatechange.eu.com
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Euras tavo kiSenéje

Nuo 2002 sausio 1 d. euro banknotai ir monetos cirkuliuoja dvylikoje
Europos Sajungos $aliy, nuo Vidurzemio jiros iki poliarinio rato (Belgijoje,
Vokietijoje, Graikijoje, Ispanijoje, Airijoje, Italijoje, Liuksemburge, Olandijoje,
Austrijoje, Portugalijoje ir Suomijoje).

Euras taip pat

cirkuliuoja ir uz

Europos Sajungos

riby: Monake,

Vatikane ir San ES narés,
Marine. isivedusios eura. .

ES narés, .
nejsivedusios euro.

Salys, kurios néra

ES narés.

Euro gimimas

Istorija prasidéjo 1999 m. sausio 1 d., kai vienuolika ES nariy (2005 m. — dvylika)
nustaté neatSaukiama euro ir nacionaliniy valiuty perskai¢iavimo kursg ir jkdré
Pinigy sajunga su vienintele valiuta — euru. Taip gimé euras.

Euro simbolis

Be dolerio, jenos ir svaro sterlingo, tik keletas valiuty turi savo simbolius. 1996 m.
pradzioje Europos Komisija pristaté euro simbolio dizaing. Grafinis Zenklas (€),
sukurtas i$ graiky raidés epsilon, kuri asocijuojasi su Europos civilizacijos lopSiu,
ir yra zodzio “Europa” pirmoji raidé, perkirsta dviem horizontaliais braksniais,
simbolizuojanciais euro stabiluma.

Kas atsitiks valstybiy banknotams ir monetoms?

Banknotai. Euro zonos valstybiy centriniai bankai keiCia savo valstybiy banknotus
nemokamai labai ilgg (maziausiai 10 mety) ar neribotg laika.

Monetos. Daugumoje $Saliy nacionalinés monetos kei¢iamos tik kelerius metus.
Kai kuriose Salyse (pvz., Suomijoje, Italijoje) senosios nacionalinés monetos ir
banknotai gali bati keiiami j eurus iki 2012 m. Kitose Salyse centriniai bankai keis
nacionalinius banknotus ir monetas neribotq laika.

Informuotl vartotojai

“Euras palengvina Zmoniy
keliones, kadangi kiekvieng
kartg kirtus valstybés
sieng, nereikia rapintis
pinigy keitimu.”

Danielis, 19, Ispanija

Euras kasdieniniame gyvenime

Nuo 2002 m. sausio euro banknotai ir monetos pradéjo cirkuliuoti dvylikoje euro
zonos valstybiy. Euro banknotai buvo paskirstomi per bankus, banko pinigy
automatus, o parduotuves pradéjo pirkéjams graza atidavinéti taip pat eurais.
Tuo paciu metu kiekviena Salis pradéjo i$ apyvartos iSiminéti savo valstybés
monetas ir banknotus. Kiekviena Salis naré nustaté dviejy valiuty apyvartos
laikotarpj, per kurj Zmonés galéjo iSleisti paskutinius savo valstybés banknotus
ir monetas parduotuvése ar iSkeisti juos | eurus bankuose. UZsienio bankai ir
valiutos keityklos pradéjo pardavinéti eurus keliaujantiems j euro zonos Salis.

Keitimas 4
Euras
Banknotus iki Monetas iki PRREHSETES I7
daugelyje viety o
| B Neribotai 2004 gruodzio 31 uz euro zonos |
riby, ypac turisty
. . . . pamégtose
E Neribotai Neribotai vietose. Keliauti
dabar d
.] Neribotai Neribotai ,an‘r,,-azl;g
Laura, 16,
=] Neribotai Neribotai Belgija
BB | 2012vasario 17 2005 vasario 17
== 2012 kovo 1 2004 kovo 1
Bl | 2012 vasario 29 2012 vasario 29
| Neribotai 2004 gruodzio 31
= | 2032 sausio 1 2007 sausio 1
: Neribotai Neribotai
El | 2022 vasario 28 2002 gruodzio 31
2012 vasario 29 2012 vasario 29

Euras
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Alberto Il, Belgijos karaliaus, atvaizdas.

Erelis simbolizuoja Vokietijos nepriklausomybe.

Keltiska arfa yra tradicinis Airijos simbolis.

Karaliaus Chuano Karloso | atvaizdas.

Medis - gyvybés, testinumo ir augimo simbolis. Jj gaubia
Respublikos $akis “laisvé, lygybé, brolybé”.

€« =

Jaung princesg Europg pagrobia Dzeusas, pasivertgs buliumi.

Dantés Aligjieri portretas, nutapytas Rafaelio.

Didziojo kunigaik$c¢io Henrio portretas.

Karalienés Beatri¢és portretas.

Bertos fon Suttner portretas. Ji buvo Nobelio premijos laureaté
1905 m.

5 herbai ir 7 pilys.

TipiSkas suomi$kas augalas: gervuogeé.

Princo Rainerio Ill portretas.

P

Palazzo Pubblico (vyriausybés pastatas).

¢

Popieziaus Jono Pauliaus Il atvaizdas.

Informuoti vartotojai

Euro banknot monetos

Kiekvienos euro monetos viena pusé (bendroji) turi vienoda visai Europai
dizaing, kita pusé (nacionaliné) - savitg kiekvienos Salies dizaing. Techninés
monety charakteristikos (dydis,svoris, metalo rasis) vienodos visose euro zonos
valstybése. Monetos gali biti naudojamos kaip mokeéjimo priemoné visose euro
zonos valstybése.

1997 m. Komisija suorganizavo Europoje konkursg bendrosios euro monety
pusés dizainui sukurti. Konkursg laiméjo jaunas dizaineris i$ Belgijos Royal Mint
(Luc Luycx). Euro banknotus sukiré Robertas Kalina, Austrijos valstybinio banko
banknoty dizaineris. Banknotuose atsispindi "Europos amziy ir stiliy” tematika.
Kiekvieno nominalo banknotas turi atskirg dizaing, vienodg visose euro zonos
Salyse. Juose atvaizduoti septyniy Europos kulttros periody architektaros stiliai:
5 eury — klasikinis, 10 eury — romaninis, 20 eury — gotikos, 50 eury — renesanso,
100 eury — baroko ir rokoko, 200 eury — plieno ir stiklo amziaus, 500 eury —
moderniosios XX amziaus architektdros.

Naujosios sajungos narés ir euras

Cekija, Estija, Kipras, Latvija, Lietuva,Vengrija,

Malta, Lenkija, Slovénija, Slovakija ir %

Svedija prisijungs prie euro zonos .@
tada, kai [gyvendins visus tam

batinus reikalavimus pagal

“Mastrichto”sutartyje apibréztus

konvergencijos kriterijus. Jungtiné - @
Karalysté ir Danija turi ypatingg ?

statusa, leidziant] joms padioms
nuspresti, kada (jei nuspres)
prisijungti prie euro zonos.

Mastrichto  konvergencijos
kriterijai apima Sias sritis:
kainy stabiluma, valstybés
finansy, padeties tvarumag,
(valdzios  sektoriaus  deficita,

valdzios sektoriaus skolg),
valiutos kurso stabilumg ir ilgalaikes
palikany normas. ®

europa.eu.int/comm/economy_finance/euro/our_currency_en.htm
www.lb.It
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IS lito istorijos

Litas | apyvartg pirma kartg iSleistas 1922 m. spalio 2 d. Griezta Lietuvos banko
pinigy politika padéjo iSlaikyti stabily lito kursg net ekonominiy kriziy metais. Litu
pradéta pasitikéti, jis tapo viena tvir€iausiy valiuty pasaulyje.

1940 m. Taryby Sajungai okupavus Lietuva, litas buvo pakeistas rubliu.

Atkdrusi Nepriklausomybe, Lietuva susigrazino nacionaling valiutg. 1992 m.
apyvartoje pasirodé laikinieji pinigai - talonai. 1993 m. birzelio 25 d. jvestas
litas. Siekiant santykinio kainy stabilumo ilgesniu laikotarpiu, 1994 m. litas buvo
susietas su JAV doleriu pastoviu kursu (4 litai uz 1 dolerj). Kadangi Lietuvos
pagrindine prekybos partnere tapo Europos Sagjunga, nuo 2002 m. vasario 2 d.
litas yra susietas su euru nuolatiniu kursu (3,4528 lito uz 1 eura).

Lietuvos banko muziejuje Vilniuje eksponuojami lietuviski pinigai nuo pirmujy
kaldinty monety pasirodymo XIV a. pabaigoje iki Siy dieny. Muziejuje daznai
lankosi Salies moksleiviy delegacijos.

Euro jvedimas Lietuvoje

Stodama | Europos Sajunga, misy valstybé jsipareigojo jvesti bendrajg valiuta.
2007 m. sausio 1 d. - numatoma euro jvedimo Lietuvoje diena. Galutinius
sprendimus dél euro jvedimo priims atsakingos Europos Sajungos institucijos
2006 m. birzelio-liepos ménesiais.

Euro nauda gyventojams

|lvedusi eurg Lietuva galés patogiau ir daugiau prekiauti su kitomis euro
zonos Salimis, o prekybos didéjimas gerins visy misy gyvenimo salygas.

Nebeturésime pinigy keitimo iSlaidy, atsiskaitydami eurais — tai nauda
keliaujantiems ir | uzsienj mokytis vykstantiems Lietuvos Zmonéms.

Euras ilgesniu laikotarpiu uztikrins kainy stabiluma (maza infliacijq).

Euras skatins didesne konkurencija Europos Sajungos bendrojoje rinkoje,
todél pirkéjai galés pigiau jsigyti jvairiy prekiy ir paslauguy, paprasciau palyginti
jy kainas jvairiose Salyse.

Euro zonoje gyventojai ir jmonés skolinsis mokédamos nedideles palikanas,
tai leis daugiau vartoti ir investuoti.
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Lity keitimas

e Euro ir lito perskai€iavimo kursg nustatys Europos Sajungos Ekonomokos
ir finansy ministry taryba (Ecofinas).Tikimasi, kad kursas bus paskelbtas
mazdaug prie$ puse mety iki euro jvedimo. Néra objektyviy veiksniy eurg
jvesti kitokiu negu dabartinis lito ir euro kursas, t.y. 3,4528 lito uz 1 eura.

e Lietuvos bankas litus | eurus keis nemokamai, neribodamas sumos ir neribotg
laikg. Numatoma, kad komerciniai bankai litus | eurus keis nemokamai 60
dieny nuo euro jvedimo dienos. Pasibaigus Siam laikotarpiui, uz lity keitimag |
eurus komerciniai bankai galés imti paciy banky nustatytgq uzmokestj.

e Banky klienty indéliai, paskolos litais | eurus bus perskai€iuoti nemokamai
euro jvedimo metu pagal grieztas apvalinimo taisykles.

e |vedus eurg, surinkti lity banknotai (j apyvarta jy iSleista apie 60 tony) bus
supjaustyti ir sunaikinti, o lity monetos ir centai (j apyvarta jy iSleista daugiau
nei 1,3 tokst. tony) padaryti netinkami ir taps metalo lauzu.

Prekyba, kainos ir vartotojai

e Nuo 2007 m. sausio 1 d. euras, kaip mokéjimo priemoné, Lietuvoje galutinai
pakeis litg. Numatoma, kad jvedus eurg, dar 15 dieny bus galima mokéti uz
prekes ir paslaugas ir litais.
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Informuoti vartotojai

e \Vienos valiutos pakeitimas kita nesukuria prielaidy kainy Suoliui, todél to
nereikia sieti su euro jvedimu ir dél to bijoti. Kad pirkéjai geriau suvokty
kainas ir bty uzkirstas kelias jas nesaziningai didinti euro jvedimo metu,
pardavéjai turés tris ménesius iki ir tris ménesius po euro jvedimo nurodyti
prekiy ir paslaugy kainas litais ir eurais.

i 0
)

e Konkurencijos taryba ir kitos valstybés institucijos atidziai stebés, kaip
perskai¢iuojamos kainos euro jvedimo laikotarpiu ir kaip jos keisis. Bus
nedelsiant vieSai skelbiama apie pazeidimus, nagrinéjami zmoniy praneSimai
ir teikiama informacija euro jvedimo klausimais. Tuo metu labai svarbus visy,
suinteresuoty valstybés institucijuy, vartotojy teises sauganciy organizacijy, ir
Ziniasklaidos aktyvumas.

Eury banknotai ir monetos Lietuvoje

e Negalutiniais duomenimis, euro jvedimo Lietuvoje metu | apyvartg reikés
iSleisti apie 100 min. vienety jvairiy nominaly eury banknoty (daugiausia
— smulkiy nominaly: 5, 10, 20 eury). Euro jvedimui reikalingy eury banknoty
Lietuvos bankas ketina pasiskolinti i Europos centrinio banko. Eury
banknotus spausdinti Lietuvoje neapsimoka.

e |vedant bendrajg valiuta reikés sukaupti apie 200 min. vienety jvairiy
nominaly eury monety. Tok| kiekj Vilniuje veikianti UAB Lietuvos monety
kalykla planuoja nukaldinti per pusmet;.

e Lietuvoje nukaldintos astuoniy nominaly apyvartinés eury monetos bus su
Lietuvos valstybés herbo simboliu Vyc¢iu (Sarvuotu raiteliu). Tokiy monety
nacionalinés puseés gipsiniy modeliy kdrimo konkursg laiméjo vilnietis
skulptorius Antanas Zukauskas. Lietuviski eurai galios ir tiks atsiskaityti
visose $Salyse, kurios jvedusios eura.

2 eury nacionaliné pusé

e Euro zonos valstybés karta per metus gali iSleisti 2 eury progine moneta,
kurios viena pusé - kaip apyvartinés tokio nominalo eury monetos, o kita
pusé — savita. |vairiy Saliy proginés eury monetos tinka atsiskaityti visoje
euro zonoje. Lietuva 2 eury progines monetas kurs ir kaldins, kai jves eura,
Be to, galésime leisti kolekcines eury monetas.

Jas kiekviena euro zonos $alis kaldina savo
nuozidra pasirinkdama nominalg, metala,
bet tokie eurai galioja tik juos iSleidusioje
valstybéje. B

LR TLIWOA -
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www.lb.It (Lietuvos banko interneto svetainé);

www.euo.lt (euro jvedimui skirta nacionaliné interneto svetainé)
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Skoly valdymas

Naujausi dizaineriy drabuZiai, geriausias Zaidimy kompiuteris prekybos
centre, gyvas tavo mégstamiausios grupés koncertas, atostogos pajdryje
- kodél neturéti visko? Isleisti pinigus yra lengva ir taip malonu!

i @

Bet ar tu jy turi? Ne? Tada yra kita iSeitis - skolinkis! Tu gali rinktis i$ keliy
paskoly formy - kredito korteliy, kredito pervirsio (overdraft’o) ar banko
paskoly. Pasiskolines galési pinigais dZiaugtis iSkart, o graZint skolg -
véliau.

Problemy kaip ir nebiita, tiesa? Ne! Tik nedaugelis moka tvarkytis su savo
skolom. Kai kas net sugeba is skolinty pinigy uzdirbti pelna. Bet jeigu
nejvertinsi savo galimybiy, skola gali suzlugdyti tavo ir tavo artimyjy
gyvenima.

Kredito kortelés spastai

Daugelis Zmoniy yra nors kartg pakliuve j kredito kortelés spastus. Gauti kredito
kortele lengva — prasymo forma atkeliaus pas tave pastu, staiga pasirodys ekrane
narSant internete, kris | akj tvarkant reikalus banke ar net skaitant megstama
zurnalg. Kai kurios kompanijos siGlo specialias dovanas — telefonus, video
kameras, kad kuo greiciau apsisprestum jsigyti kredito kortele.

Bet buk atsargus: tai yra vienas i§ brangiausiy skolinimosi bady. Jei laiku
nepradeési grazinti skolos, palikanos nugramzdins tave dar labiau ir netrukus
pasijusi atsiddres aklavietéje.

Informacija apie kredito kortele
Baudos uz pavéluotus mokéjimus
ISgryninimo mokestis

Metinis mokestis

Bauda uz kredito pervirSio ribos virsijimg
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Kredito pervirsiai (overdraft’ai)— nepasikliauk jais

Kitas bldas pasiskolinti pinigy — kreiptis dél kredito pervirSio. Kredito pervirsis leis
tau skolintis i$ banko tada, kai tavo sgskaita iStustés, bet tik iki tam tikros, su banku
sutartos sumos. Kredito pervirSio palikanos ir baudos uz sutartos kredito pervir§io
ribos virSijima yra didelés, todél tai tik laikinas problemy sprendimo badas.

Banko paskolos

Banko paskolos — dar vienas paskolos bldas, daug pranaSesnis uz kredito
pervirSius ar kredito korteles dél mazesniy palikany. Tu gali pasiskolinti konkrecig
pinigy suma, susitarti dél tikslios palikany normos ir paskolos grazinimo termino.
Paskolg jprasta grazinti kas ménesj, mokant tam tikrg jnasa.

“Kai pabaigiau mokyklg, neturéjau susitaupes nei cento,
todél paémiau paskolg kredito kortele svajoniy atostogoms
Brazilijoje. Maniau, kad graZinsiu paskolq véliau. GriZzes
pradéjau dirbti pirmajame darbe. Cia man reikéjo prabangiy
drabuziy darbui, todél ir vél pasiskolinau. Véliau skolinausi
dar daugiau, nes gyvenimas sostinéje isties nemazai
kainuoja. Kai darbe prireiké masinos, tada paémiau i§ banko
paskolg. Tuo metu palikanos uz kredito kortele ir banko
paskolg surydavo didele mano atlyginimo dalj. Tuomet as e
isimyléjau! Noréjau nupirkti savo merginai suZadétuviy Ziedg,
todél kreipiausi | bankg dél dar vienos kredito kortelés: nebuvo sunku, nes jie
sutiko. O vakar praradau darbg. Kq man dabar daryti?”

Fredas, 22, Prancizija

Taip ir ne paskoloms

JOKIU BUDU:

* neignoruok savo didéjanciy skoly ir neslépk ju. Jos vis
tiek nepradings;

» nepalik sgskaity ir banko pranesimy neatplésty - tai
galvos slépimo smélyje strategija;

* nepasitares nesiskolink pinigy skoloms apmokeéti.

STENKIS:

» ieSkoti pagalbos ir patarimuy, kol situacija nepasieké
kritinés ribos;

« palaikyti gerus santykius su savo banku;

» suprasti, kad dauguma kreditoriy noriai aptars tavo
problemas ir ras abiem puséms naudingg skolos
grazinimo plana.

K ;
24
Informuoti vartotojai
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Nemégink sléptis

Bet kokios problemos, susijusios su skola, neliks paslaptyje. Bankas perduos
informacijg apie tave kredity vertinimo staigai. Kiekvieng kartag kreipiantis dél
naujos paskolos gavimo, skolintojas pasidomeés Sioje staigoje kaip tu tvarkeisi
su paskolomis. Jei informacija apie tave bus gera, gausi teigiamg jvertinima.
Taciau negrazintos skolos sumazins tavo galimybes gauti naujg paskola.

Tavo reputacija nenukentés, jei susitares su kreditoriumi pratesi skolos grazinimo
terming. Stai kodél taip svarbu iskilus problemoms palaikyti gerus santykius su
kreditoriumi — tai suteikia tau galimybe ieskoti sprendimo bady.

Zmonés, turintys neigiama jvertinima, gali susidurti su keblumais skolinantis
ateityje, net jei Zenkliai pageréty jy finansiné padétis. Kai kurios mazesnés
imonés verciasi pinigy skolinimu kaip tik tokiems asmenims, taciau tokiy paskoly
palGkanos yra labai auk$tos, skolinimosi sglygos labai grieZtos ir nepalankios.

Kas gali tau padéti

Skoly valdymo organizacijos steigiamos siekiant padéti Zmonéms tvarkyti jy
pajamas ir skoly grazinimo planus. &

www.mabs.ie
www.nationaldebtline.co.uk
www.citizensadvice.org.uk
www.insolvencyhelpline.co.uk
www.nvtat. It
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Zinok savo teises!

Kelionés ES?

Ar buvai kada nors jstriges kitos Salies oro uoste? Néra skrydzZio j namus
ir néra kur eiti? Per atostogy sezona beveik nejmanoma gauti vieta kitame
léktuve, jei tavasis skrydis atidétas. Pigiy skrydZiy kompanijos kartais
taiko labai grieztas atSaukimo taisykles. Kartais keleiviams patiems tenka
rapintis kelione namo. Viena grupé net pasisamdé autobusga ir vaziavo 16
valandy namo, kai suZinojo, kad kitas skrydis bus tik po desimties dieny.

Taciau nuo 2005 m. pradzios ES keleiviai turi naujas teises, jei jy skrydziai
atSaukti ar atidéti.

Jei neuztenka viety léktuve, nes parduota daugiau biliety, keleiviai gali
reikalauti 863 lity, 1381 lity ar 2072 lity kompensacijos, priklausomai nuo
kelionés atstumo.
« Jei skrydis atSaukiamas, naujos taisyklés numato, kokig kompensacijg turi
gauti keleiviai, kaip jais turi bati pasirdpinta, kol sulauks naujo skrydzio.
» Jei skrydis atidedamas, taisyklés numato, kaip turi bati pasiripinta keleiviais
jiems belaukiant kito skrydzio. Jei skrydis atidedamas labai ilgam laikui,
turi biiti suteikta galimybé skristi kitu reisu arba paprasciausiai grazinami
pinigai.
« Jei keleivis yra priverstas laukti daug daugiau nei planavo, yra taisyklés,
ipareigojancios kompanija pasiripinti keleiviais - pasidlyti jam nemokamus
pietus, nemokama nakvyne vieSbutyje, nemokama transporta ir
nemokamus telefono skambucius namo.

Kiekvieng dieng vis daugiau keleiviy, atsiddrusiy tokioje situacijoje, reiSkia
pretenzijas, remdamiesi ES suteiktomis teisémis. Kai kurios oro linijos kovoja
ES teismuose, kad Sie teisés aktai baty panaikinti.

Verta susipazinti su informacija pagal Zemiau pateikta nuoroda.

Kompensacija uz atsisakyma vezti keleiviui priklauso tik tada, kai j Iéktuvg
jis nepatenka ne savo noru, o todél, kad nebeliko vietos. Jeigu keleivis pats
atsisaké skrydzio, kompensacija neiSmokama.

europa.eu.int/comm/transport/air/rights/info_en.htm
www.caa.lt
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ES Siuo metu svarsto galimybe kompensavimo sistemag, taikomg keliaujantiems
oro transportu, pritaikyti ir keliaujantiems traukiniais tiek vietinémis, tiek

tarptautinémis linijomis.

Europos Parlamentas svarsto galimybe iSmokéti kompensacijas ne véliau kaip
ménuo nuo paraiSkos kompensacijai gauti pateikimo. Tiesa, tai dar nepatvirtinta,
taCiau diskutuojamos kompensacijos yra tokios:

*25% kelionés bilieto, jei tenka atidéti kelione 60 minuciy ar ilgiau;
*50% kelionés bilieto, jei tenka atidéti kelione 120 minugiy ar ilgiau;
* 75% kelionés bilieto, jei tenka atidéti keliong180 minuciy ar ilgiau.

Taip pat Europos Parlamento nariai

svarsto galimybe pratesti

biliety galiojimo laika, suteiktinemokamy
kelioniy ar sumazinti biliety kainas
tiems keleiviams, kurie turi sezoninius
bilietus ir daznai patiria nepatogumy
dél reisy atidéliojimy ar nutraukimy.
Europos Parlamento nariai pabrézia,
kad gelezinkeliai turéty bati prieinami ir
Zmonéms su ribotu mobilumu, t.y. neturi

bati klia&iy jiems jlipti ir iSlipti.

Skambuciai uzsienyje
Prie§ deSimt] mety mobilieji telefonai buvo uzsiémusio verslininko prabangos
dalykas. Siandien jaunimas be jy tiesiog nejsivaizduoja savo gyvenimo. Jie

visada Salia misu, net ir per atostogas. Bet ar tu renkiesi geriausig jmanoma
variantg, kai skambini namo ar sulauki skambucio bidamas uzZsienyje?

Europos Komisijos tyrimas nustaté, kad skirtingose Europos Salyse yra didziuliai
skirtumai tarp mokesciy uz jeinancius, iSeinancius skambucius. Pvz., skambutis
i Maltos | Lenkija su lenkiSka kortele kainuoja deSimt karty daugiau nei su
suomiska kortele i§ Kipro | Suomijg. Norédama akcentuoti Siuos skirtumus ir
padéti jums geriau pasiruosti kelionéms, Europos Komisija sukdré informacinj
tinklalapj: europa.eu.int/information_society/roaming

Kai kertate sieng jums dazniausiai priskiria vietinj tinklo operatoriy, taciau jus
galite patys pasirinkti bet kurj tos Salies operatoriy. Tinklalapis pateikia operatoriy,
“roamingo” tarifus visose 25 ES $alyse ir suteikia informacijos vartotojams, kai Sie
skambina i$ uZsienio. Tarp tinkly operatoriy verda arsi konkurenciné kova, todél
tikimasi, kad Sis tinklalapis padés sumazinti tarptautiniy pokalbiy kainas.

O kas rupinasi keleiviais, kurie vyksta traukiniu?

&

Skambugdiai i§ uzZsienio yra
brangesni nei atrodo. Jusy
lankomos S$alies operatorius
visy pirma iSsiuncia pokalbio
sgskaitg ne jums, o pastoviam
jusy operatoriui. Tarpusavyje
operatoriai yra suderéje
didmenines kainas, todél,
kai griSite iS kelionés namo,
jusy gali laukti nemalonus
siurprizas.

|sitikinkite, kad pasirinkate geriausig variantg skambindami i$ uzsienio.

Gyvuny pasai: kelionés su gyvunais

Kelionés su gyvinais reikalauja papildomo laiko ir iSankstinio planavimo. Grieztos
gyviny gabenimo taisyklés reglamentuoja gyviny migracijg tarp sajungos
$aliy. Siuo metu ES yra sukirusi pasus trims gyviiny ra$ims: Sunims, katéms ir
SeSkams.

Jei gyvino pasas atitinka visas salygas, jis gali su jums mégautis atostogomis
bet kurioje ES Salyje.

Pasas - jrodymas, kad gyviinas yra paskiepytas nuo pasiutligés. Si vienintelé
salyga galioja visoje ES, i§skyrus Airija, Malta, Svedija ir Jungtine Karalyste. m

europa.eu.int/comm/food/animal/liveanimals/pets/index_en.htm

www.vet.It

Informuoti vartotojai
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Kas yra prekeés zenkle?

Vanduo, cukrus, daZikliai ir kvapiosios medZiagos -
skamba nejspadingai, taciau tai yra sudétis putojanéio
nealkoholinio gérimo, kurio prekés Zenklas vienas is
populiariausiy pasaulyje.

Sis Zenklas, kaip ir kiti Zinomi prekiy
Zenklai, tai ne tik sudedamyjy
daliy sarasas ant skardinés.
Gérimas iSgarséjo pasaulyje
dél savo skonio, pakuotés,
formos, logotipo, pavadinimo
ir reklamos, kurie padéjo sukurti
jvaizdj, individualuma ir iSskirti Sj
produkta i$ kity visame pasaulyje.

Skardiné kolos, pora sportbaciy ar dZinsy
gali bati panasds | kitus, taCiau batent prekés
Zenklas pasako apie tas ypatybes, kurios
iSskiria juos is$ kity ir vercia tave jy geisti.

Lojalumo prekiy Zzenklams kirimas

Kompanijos, norédamos, kad Zmonés visada noréty pirkti tik jy produktus, ugdo
lojalumg prekés Zenklui. Jos leidzia vartotojams produktus iSbandyti, uztikrina,
kad kartg pabandzius, vartotojams jie patikty.

Vienas i$ biduy, kad prekés Zenklas tapty labiausiai geidziamas - jteigti pirkéjui,
kad patys Sauniausi, populiariausi Zmonés naudoja tokj kaip tavo mobilyji
telefona, ranking, vaziuoja tokiu pat automobiliu ar geria tavo mégstama gérima.
Dauguma kompanijy nemokamai duoda savo produktus jzymybéms, kad visi
matyty jy prekiy zZenklus.

Kiti samdo prekiy Zzenkly “ambasadorius®, kuriy uzduotis yra uzkalbinti
nepazjstamus Zmones klube ar bare ir pokalbiy metu nepastebimai propaguoti
prekiy Zenklus. Kai kurie yra samdomi, kad apie prekiy Zenklus papasakoty net
savo draugams ar kolegoms.

Viena sportbacius gaminanti kompanija ieSko kieCiausiy, daugiausiai jtakos
turinCiy, vaiky klaséje ir duoda jiems iSbandyti naujausio dizaino modelius. Taip
paskleidziami gandai apie prekés Zenklg ir paaugliai viliojami zhtbat sigyti ta
daikta.

Ka daryti jei tu nori visy ty prekiy zenkly, bet uz Zzema kaing? Daugelj Europos
vartotojy vilioja padirbtos prekés nuolaidy parduotuvése ir gatvés turguose. Tau
gali atrodyti, kad perki pigiai, taciau zinok, kad padirbinétojai yra nusikaltéliai, atrade
didelio pelno ir mazos rizikos niSa. Gali bati tikras, kad jie néra i§ modeliy agentdros,
nemoka pelno ir sveikatos draudimo mokes¢iy. Dar blogiau - pelnas i$ tokios veiklos
yra naudojamas organizuotam nusikalstamumui finansuoti, kartais net terorizmui.

Padirbinéjimas yra didzZiulis verslas. Kasmet Europos Komisija paskelbia ataskaitg,
apie Europos muitinése sulaikytas prekes. Skaiciai Sokiruoja: 2004 metais 103
min. padirbty ir piratiniy prekiy buvo sulaikyta muitinése prie iSoriniy ES sienuy, tai
yra 12 % daugiau nei 2003 ir net 1000 % daugiau nei 1998 metais.

Greitai suply$tancios rankinés néra pacios pavojingiausios padirbtos prekés, kai
kurios padirbtos prekés gali bati ypa¢ pavojingos. Padirbinétojai neapsiriboja
vien tik drabuziais, jie padirbinéja automobiliy dalis, kurios neatitinka nustatyty
reikalavimy, vaistus, kurie negydo, mobiliuosius telefonus, kuriy baterijos
sprogsta ar net maista ir gérimus, kurie visiSkai ne tokie, kokie turéty bati.

2004 metais buvo uzregistruota apie 4,5 min. padirbty maisto produkty, t.y.
200 % daugiau nei 2003 metais. Zaislai ir Zaidimai taip pat yra padirbinétojy
taikinys: konfiskavimai sieké 18 min., mazdaug 50 % daugiau nei ankstesniais
metais.
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Padirbtos cigaretés ir toliau didZiuliais kiekiais gabenamos | ES. 2004 metais
muitinése buvo konfiskuota 41 min. cigareciy pakeliy, 25 % daugiau nei praeitais
metais.

1998 mety Ekonominio Bendradarbiavimo ir Vystymosi Organizacijos tyrimas
teigia, kad padirbinéjimas sudaro nuo 5 iki 7 % viso pasaulio prekybos ir kainuoja
Europai iki 200 000 darbo viety. |sivaizduok, kiek didesni tie skaiiai yra Siandien!
2003 metais Pasaulio Ekonomikos Forumas nustaté, kad padirbingjimas ir
piratavimas ekonomikai kainuoja 450 mird. eury per metus.

IS kur padirbinétojai atsiranda?

Azija, o ypac Kinija, yra pagrindinis padirbty prekiy tiekimo j Europa Saltinis. Dabar
apgavikai stengiasi nuslépti savo prekiy kilmés Salis, todél i§ pradzZiy jas gabena
i tokias valstybes kaip Japonijg ar Jungtines Amerikos Valstijas ir tik po to bando
kontrabanda jvezti | Europos Sajungg. Prekiy gabenimas i$ Salies “a” | Salj “b”
per treciajag Salj yra Zinomas kaip “perkrovimas”. Padirbinétojai taip pat gabena
atskiras prekés dalis skirtingais marsSrutais | slaptg daikto surinkimo vieta.

Apgavikai naudojasi ir internetu: 2004 metais 30 % kontrabandiniy prekiy pasto
siuntiniuose buvo uzsakytos internetu.

Sulaikyty padirbty prekiy pasiskirstymas pagal kilmés Salis,
procentais — (ES) 2004

Saltinis: Europos Komisija

Ka galima padaryti?

2005 mety spalj Europos Komisija pasitlé keletg kovos su padirbinéjimu bady.
Tarp jy buvo pasitlymas stiprinti muitines ir uztikrinti greitq padirbty prekiy
sunaikinima. Be konfiskavimo muitinéje buvo pasidlyta ir kity kovos bady su
piratiniy prekiy gamyba, jy platinimu ir prekyba.

Neigiama reakcija j prekiy zenklus?

Nors prekiy zenklai jsitvirtino ilgam, kai kurios tendencijos rodo, kad dalis vartotojy
praranda susidoméjima prekiy Zenklais, bent jau mados pasaulyje. Mados aukos
vis dar pasiruoSusios mokéti beproti§kus pinigus uz naujausius dizaineriy darbus,
ta€iau dabar madinga bdti taupiam. Vartotojai vercia seneliy spintas ir labdaros
parduotuves, ieSkodami senovisky ir padévety ribuy, taip pat perka batiniausius
ribus Zemomis kainomis prekybos centruose.

Vartotojai vis labiau domisi Zenklo savininky darbo ir aplinkosaugos politika ir
balsuoja, boikotuodami prekiy Zenklus, kurie neatitinka jy vertybiy supratimo. Juk
prekés Zenklas visy pirma reiskia pasitikéjima. B
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Reklama

Apdujes nuo reklamos

Statistiniai duomenys rodo, kad vidutinis Europos vartotojas per metus gauna
apie 30 000 reklamos Zinuciy. TV, radijas, plakatai, laikras¢iai ir Zurnalai — tai
tradicinés visuomenés informavimo priemonés, taciau kompanijos atranda
naujy isradingy bady potencialiems klientams pasiekti.

Veikianti pasgmone reklama — paslépty
praneSimy jterpimas — yra uzdrausta
Eurgpos Saj.gr?vgoj.e, nors molkslln.lnkal ST DT S
abejoja, ar ji i$ viso yra veiksminga. naujus produktus”.

Siuo metu daug [domesné kita ; Elina, 19, Estija
reklamos risis, “apsupties reklama”,

kai tau pateikiamos jvairios to pacio

pranesimo versijos.

“Reklama naudinga, nes

Taip atakuojami tavo pojuciai. Viena skalbimo milteliy gamintoja iSkvepino
autobusy bilietus savo produkty kvapais. Kita kompanija autobusy lentynose
imontavo specialius siurblius, kurie skleidé naujausiy kvepaly aromatg, o kaciy
maisto gamintoja transliavo gaily katés kniaukimg autobuso laukiantiems
Londono gyventojams.

Dar kitos kompanijos reklamg patalpindavo degalinése, ant tualety dury
restoranuose ir kavinése, net ant maiseliy léktuvuose. Netrukus Europg pasieks
ir kitas puikus iSradimas “Adwalker”, kai Zmogus, pasamdytas demonstruoti
reklaminius praneSimus plazminiuose ekranuose, pritvirtintuose prie riby, tampa
gyva reklama.

Reklamos draudimai

Taciau ne viskg galima reklamuoti. Tabako reklama ES draudziama, o nuo 2005
m. draudziama reklamuoti cigare€iy prekés Zenklus Formulés 1 lenktyniuy,
vykstanCiy ES, metu. Tai didelis smigis Formulei 1, kuri buvo priversta
ieSkoti réméjy tarp kitokiy produkty gamintojy. Netrukus ES gali jsigalioti ir kiti
draudimai: kai kuriose ES S$alyse

uzdrausta Zaisly reklama, Jungtinéje “Reklama, kuri daro
Karalystéje ketinama drausti man jtaka ir kurig gerai
transliuoti greito maisto reklamg per prisimenu yra ta, kuri

TV ankstiau nei 9 val. vakaro. mane vercia nusijuokti
arba Sokiruoja’.

Barbara, 18, Malta

Ar ir tu jau uzsikrétei?

Humoras yra svarbus bendravimo bidas ir dauguma reklamos agentary viliasi, kad
linksmg reklama vartotojai prisimins ilgiau.

Humoras yra pagrindiné “virusinés reklamos” dalis. Tai ir linksmi video klipai ar
Zaidimai, siun¢iami elektroniniu pastu keliems vartotojams, kurie juos persiuncia
draugams, taigi, akcija pleciasi zaibiSkai lyg epidemija ar virusas.

Vienas i$§ populiariausiy klipy buvo apie vyra,
kovojantj su grizliu dél geriausios lasios. Sireklama
akimirksniu apskriejo visg pasaulj, tik neaisku, ar jos
déka padidéjo prekyba konservuota lasiSa.

Tau atsiunté nepageidaujama zinute

Reklama paplitusi ir virtualioje erdvéje, todél jeigu tavo pasto dézuté pilna
medicininiy pasitlymy, pinigy taupymo idéjy ar pornografijos — tau prisiunté
nepageidaujamy zinugciy!

v

Kasdien iSsiun¢iama mazdaug 136 mird. elektroniniy zinu€iy, i$ kuriy 65 %
sudaro ne kas kita, o Siukslés. Be to, vis daugiau nepageidaujamy zinuciy yra
apkréstos kompiuteriniais virusais, kurie tau net nenutuokiant tavo kompiuterj
pritaiko Siuksliy priémimui.

Taigi, jei gausi pasitlyma, kuris skambés per daug viliojanciai, kad baty tikras,
turbdt taip ir yra.

BLOG’y epidemija

BLOG’ai — virtualUs dienorasciai — taip pat pamazu tampa reklamuotojy taikiniu,
taciau surasti reklaminio pobadzio Zinutes tarp 9 mird. kasdieniy jrasy néra taip
lengva.

Atmink, kad kompanijos gali apsimesti vartotoju ir iSgirti tam tikrus produktus,
tau net nejtariant jokios apgaulés.

“A$ nekenciu reklamos, ji
nuobodi ir trukdo Zidreéti
TV ar klausytis radijo.
Nezavi manes ir didZiuliai
stendai gatvése. Mano
nuomone, reklamos yra
per daug!”

-.,‘] Tanja, 19, Kroatija
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Produkty pristatymas

DzZzeimsas Bondas vairuoja tam tikrg
automobilj, naudojasi iSskirtine kredito
kortele, nesioja moderny laikrodj ir geria tik
tam tikros markés degtine. IS kur mes tai
Zinome? Tai matéme filmuose.

Produkty pristatymas — parodant juos
filmuose — tai dar viena reklamos forma ir
pelningas Holivudo verslas, kadangi firmy
savininkai pasiruoSe mokéti milijonus, kad jy
prekiy Zenklus rodyty naujausiame filme. Kai
kurie filmy kritikai skundziasi, kad filmai virto
nesibaigianciy reklamy Sou, o ne prasminga
istorija.

Tai sékmingas bidas pasiekti tiksling
auditorijg. Pagal neseniai atliktg apklausa,
61 % filmy fany teigia, kad pastebi prekiy
Zenklus, reklamuojamus filmuose. Beveik
30 % teigia, kad yra linke jsigyti firming preke, matytg kine, o 15 — 24 mety
amziaus auditorijai Sis skaiCius siekia net 40 %.

Atsiranda ir subtilesniy produkty pristatymo formy. |Zymybés apdovanojamos
naujausiy modeliy firminiais gaminiais - mobiliaisiais telefonais, neSiojamais
kompiuteriais, papuoSalais ir automobiliais, viliantis, kad juos pastebéje
paparaciai prates reklamag. ®

Reklamos rinkos
pasidalijimas tarp
ivairiy reklamos
perteikimo
priemoniy (%)

laikra$diai 30,0

Zurnalai 13,5

v 37,5

© http://www.masini.ro radijas 8,5
kinas 0,5

www.eaca.be www.konkuren.lt iSorine reklama 55
www.easa-alliance.org www.nvtat. It internetas 45

© http://www.filmweb.no

Saltinis: ZenithOptimedia
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# Atsakingi vartotojai

Pagalvok pries pirkdamas

Ar daznai tiesiog iSmeti daiktus? Senus, nebereikalingus rabus, vakarykstj
laikrastj, tusc¢ius vandens butelius ir skardines galima baty pakartotinai
panaudoti ar perdirbti, o tai padéty sumazinti kalnus Siuksliy.

Kasmet Europos Sajungoje iSmetama 1,3 mird. tony Siuksliy, i§ kuriy 40 mird.
tony yra pavojingos. Didzioji masy iSmesty Siuksliy dalis uzkasama sgvartynuose.
Taip atsikratoma beveik 60 % visy Siuksliy, todél greitai gali pritrakti vietos.

Maziau vartok, panaudok ne vieng karta, perdirbk...

Kaip spresti Siuksliy kalny problema? Pirmiausia turétume sumazinti perkamy
daikty kiekj. Galvok pries$ pirkdamas. Kiek maisto atsiduria Siuksliy kibire dél to, kad
per daug jo nusipirkai ir tiesiog nespéjai suvalgyti? Vien tik Didziojoje Britanijoje
kiekvienas Zmogus per metus iSmeta 2250 lity vertés maisto produkty.

Panaudok daiktus ne vieng kartg, o tiek, kiek jmanoma. Nustatyta, kad kasmet
pasaulyje sunaudojama apie 750 mird. plastikiniy maiseliy. Dauguma jy atsiduria
po zeme. Taigi, pirk tvirtus, daugkartinio naudojimo maiselius arba, eidamas
apsipirkti, pasiimk maiselj i$ namuy.

Atiduok butelius, skardines ir laikradcius perdirbimui,
o senus rdbus, knygas, kompaktinius diskus
nunesk | labdaros parduotuve, kur jie ras
naujus Seimininkus. 1 kg seny aliuminio

skardiniy perdirbimui sunaudojama deSimt

karty maziau energijos nei jy gaminimui
i$ naujo.

Ka dar gali padaryti, kad padétum
iSsaugoti gamtos iSteklius,
sumazintum Siuksliy kiekj bei tarsg,

ir padarytum pasaulj geresne vieta
gyventi? Stai keletas patarimy apie
subalansuotg vartojima;

Rinkis preke su mazesne pakuote

Nepirk daikty su nereikalingu
jpakavimu. Jei perki bananus,
nedék jy | maiselj, o tiesiog - |
prekiy vezimélj. Taip tu sumazinsi
Siukslinimg ir padési iSsaugoti
pakavimui naudojamus resursus.

X

8 Subalansuotas vartojimas
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Renkis apgalvotai

Madinga bdti taupiu: senoviniai rbai vél populiarGs. Uzuot pirke naujausius
dizaineriy ribus, sumands vartotojai vietinése labdaros parduotuvése ar mociuciy,
spintose ieSko senu, dévéty raby, kuriuos galima baty dévéti vel. Daug Silty,
minksty raby pagaminta i$ perdirbty vandens buteliy. Tu net gali rasti krepsinio
batelius, pagamintus i§ perdirbty kaléjimo antklodziy ar Iéktuvo sédyniy odos,
kurios turéjo bati iSmestos kaip atliekos.

Ar Zinojai?

» Europos Sajungoje buitiniai prietaisai sunaudoja apie 30% elektros
energijos.

» Jei europiediai, uzuot palike degti mazg Sviesele ja iSjungty, sutaupytos
elektros energijos uztekty apsviesti Saliai didumo kaip Belgija.

» Jei neiStrauki mobiliojo telefono pakrovéjo iS rozetés, jis elektros
energija naudoja net tada, kai nekrauna telefono aparato.

*  Elektrinis virdulys, pripiltas vandens vienam puodukui kavos, uzverda
per vieng minute. Pilnas vandens virdulys, kurio uztekty astuoniems
kavos puodukams, uzverda per penkias su puse minuciy.

* Maudantis po dusu iSeikvojama keturis kartus maziau energijos nei
maudantis vonioje.

“Kai galvoju apie aplinka, turiu
prisipazinti, jog nebity sunku pakeisti
kai kuriuos savo jprocius, kad
nekenkciau aplinkai. Pvz., a$ galéCiau
pakartotinai panaudoti vandens
butelj, kurj neuosi j mokykla, atiduoti
perdirbti popieriy, naudoti plastikinius
maiSelius daugiau nei karta, isjungti
televizoriy, kai jo nezidriu, iSeidama i§
kambario nepamirsti isjungti $viesos.”
Elina, 18, Suomija

[N
Hi

i [/

Technikos atliekos

Kiekvienas naujas technikos prietaisas lemia vieno seno prietaiso i§metima. Si
nesibaigianti seny kompiuteriuy, televizoriy, mobiliyjy telefony ir skrudintuvy krava,
vadinama elektrotechnikos ir elektronikos prekiy atliekomis ar “e atliekomis”, ir
yra sparciausiai didéjanti Siuksliy forma visame Vakary pasaulyje. Vien DidZiojoje

Britanijoje tokiy Siuksliy kasmet atsiranda iki vieno milijono tony.

Tai kaip su Sia problema kovoti?
Kai kurios labdaros organizacijos
renka senus kompiuterius
ir mobiliuosius telefonus ir
perduoda juos tolimesniam
naudojimui besivystanciame
pasaulyje. Taigi, pagalvok, ar tau
tikrai reikia naujausio modelio
mobiliojo telefono. Galblt basi
“kietesnis”, jei naudosies savo
senuoju aparatu? Japonai taip
ir daro: didziulis senas mobilusis
telefonas ten yra privalomas
aksesuaras. Tai ne tik parodo,
kad tau patinka retro mada,
bet kad ir mastai apie iStekliy
tausojima. m

“AS bandziau jkalbéti
tévus nenaudoti
halogeniniy lempy.
Ar Zinote, kad jos
sunaudoja 3 kartus
daugiau energijos nei
paprastos lempos?”
Zulas, 18, DidZioji
Britanija

B

~ __'.,-_-,,v www.unep.org/themes/consumption/ '

e www.iisd.org
; www.uneptie.org -

www.inspekcija. It

www.am.lt
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Atsakingi vartotojai
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Tausojantis popieriaus ciklas

Pazvelk | Sj dienorasti — jis pagamintas i$ popieriaus. Jei manai, kad
popierius tai menkniekis, apsidairyk aplink save — kiekvieng dieng nuo ryto
iki vakaro tave supa daiktai i$ popieriaus. Ar galétum be jy iSgyventi? Be dribsniy,
pakuociy, autobuso biliety, vadovéliy, Zurnaly, komiksy, kino, koncerty, futbolo
biliety, ...net be pinigy?

Gera zZinia — popieriy galima gaminti ir nekenkiant aplinkai. Popierius
gaminamas i$ natdralios medziagos — medienos, kuri gali bati gaunama tausojant
miska, ir gali bati perdirbamas. IS tiesy, miskus, kurie tiekia medieng popierius
gamybai, reikéty tvarkyti taip, kad budty galima pagaminti daug visuomenei
reikalingy prekiy ir paslaugy.

Ar Zinojai, kad Europos misky plotai kasmet didéja, o ne mazéja?
Jei iSmatuotum plota, kur{ Europoje uzimg
naujai atsodinti ir natdraliai iSauge
miskai, jis baty tris kartus didesnis
uz Londona.

Popieriaus

Miskai, i$ kuriy medienos
gaminamas popierius,
gali bati darniai
tvarkomi. Didzioji
dalis medienos, kuri
naudojama gaminant
popieriy, yraiSgaunama
retinant miska, kai
paliekama pakankamai
vietos medziams augti
sveikai. Popieriaus
gamybai taip pat gali bati
naudojamos $akos, medzio
drozlés, pjuvenos i kity
pramoneés sriciy. Europos miskai
yra tausojami — prizidrima, kad jie
baty sveiki ir uztikrinama, kad nukirtus

medzius jy vietoje iSaugty nauji. Jeigu nueisi j kirtaviete po dvejy metuy, isvysi
Zaliuojantj jauny medeliy plota.

Darnus misky tvarkymas Europoje zinomas jau nuo seno. Prancizijg Sig idéja
jteisino 1346 m., o vokieciy miskininkai pradéjo vartoti §j terming prie$ 300 mety!
Misky sertifikavimas — tai vienas i§ bidy norint parodyti, kad miSkai yra darniai
tvarkomi ir kad jvezami | Europa medienos produktai yra pagaminti i$ tokiu pat
badu tvarkomy misky medienos.

Be abejo, vienas i$ budy bati draugiSku aplinkai - maziau Siuk$linti. Dar viena
Zaliava popieriaus gamybai — surinktas perdirbimui popierius. Ir tu gali prisidéti
prie jo perdirbimo.

f.’:‘: M #

Atsakingi varto

POPIERIAUS IR KARTONO EKOLOGINIS CIKLAS

baldai, 4: Popieriaus ir kartono gamyba, 5: Popieriaus ir kartono panaudojimas,
6: Popieriaus ir kartono regeneravimas ir perdirbimas,

7: Energijos susigrazinimas.

1: Darnus misky tvarkymas, 2: Lentpjavé, 3: Statybiné misko medziaga ir

Ar Zinojai, kad popierius labiausiai perdirbamas produktas Europoje?
Siandien daugiau nei pusé Europoje naudojamo popieriaus pagaminta i$
popieriaus atlieky. Taigi, mes galime padaryti dar daugiau - priimkime §j iSSakj ir
meskime popieriy | specialias Siuksliadézes!

Medziai padeda kovoti su klimato pokyciais. Jie fotosintezés proceso metu
skaido CO, ir taip maZina jo kiekj atmosferoje. Tikriausiai tai Zinojai, taciau ar
Zinojai, kad mediena ir popierius vaidina tokj svarby vaidmenj Siame procese?
Perdirbant popieriy ar prailginant popieriaus gaminiy panaudojimo laikg, galima
sumazinti atmosferoje susikaupusio CO, kiekj. O kai pasodinami nauji medziai,
jie vel pradeda skaidyti CO,,.

Kodél tu negali paprasyti savo mokyklos, kad suorganizuoty kelione, kurios metu
moksleiviai suzinoty, kur nukeliauja perdirbimui skirtas popierius ir kas vyksta
toliau? Pvz., beveik visi Europos dienrasSciai spausdinami ant perdirbto
popieriaus!

Ar tavo mokykloje yra konteineris skirtas popieriaus atliekoms? Jei ne, tada
paprasyk, kad mokykla jsigyty bent viena. Juk niekada nevélu pradéti. Tik
pagalvok, kiek prisidési tu ir visi, kurie juo naudosis, prie geresnés misy visy
aplinkos sukdrimo... ®

T
ojai

< Ar zinojai?
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Eko zenklinimas

- Cia Europos Sajungos Eko Zenklas - gélé, kuria puikuotis
o E . turi teise tik tie produktai, kurie yra draugiski aplinkai. Sis
*s .s" Simbolis sukurtas norint, kad aplinkai neabejingi vartotojai,
\ rinkdamiesi prekes — popieriy, rabus, daZus, Saldytuvus ar
- indaploves, lengvai atpazinty, kurios i$ jy ekologisSkos. Nuo
2000 m. Sis Zenklas pradétas taikyti ir paslaugy sektoriuje.
Neseniai nustatyti kriterijai vieSbuciams ir stovyklavietéms

buvo entuziastingai sutikti turizmo sektoriuje.

Vartotojai gali pakeisti pasaulj. Pirkdami prekes su Eko Zenklu, jie padeda
apsaugoti aplinkg ir skatina gamintojus gaminti tokius produktus ir ateityje.

Jei Eko Zenklu pazenklinta produkcija uzimty bent 5 % ES rinkos, metiné

ekonomija baty didziulé ™:

» elektros baty sutaupyta tiek, kiek jos prireikia 3,5 min. Europos namuy;

» anglies dvideginio blty sumazinta tiek, kiek iSkvepia daugiau nei milijonas
europieciy;

* 12000 mird. litry Svaraus vandens likty neuztersta;

* 17 500 t baty sumazintas azoto, sieros oksidy ir kity pavojingy organiniy,
junginiy iSskyrimas | aplinka, taip sumazinant pavojy sveikatai ir aplinkai dél
oro tarSos ir ragstingumo.

“Zaliosios” prekés pirkimas neturéty smogti per ki$ene. Ekologidki produktai
nebdtinai yra brangesni negu jprasti produktai. Be to, preké su eko simbolika
turi ir papildomy pliusy - jos naudojimo kastai mazesni nei jprasty daikty, nes jie
ilgaamzisSkesni (pvz., prietaisai sunaudoja maziau energijos).

Verslininkai, kurie noréty pritraukti “eko vartotojus”, gali kreiptis | atitinkamag
nacionaling jstaigg dél leidimo Zenklinti savo produktg Eko Zenklu. Jei prasymas,
jvertinus pagal grieztus ekologinius kriterijus, bus patenkintas, nacionaliné jstaiga
apie Zenklo suteikimg informuos Europos Komisija.

Tikrintojai vertina ne vien tik patj produkta, bet ir visg jo gamybos procesa — “nuo
lopsio iki karsto”. Tai reiSkia, kad visas produkto ciklas bus detaliai istirtas,
pradedant zaliavy gavyba, produkto gamyba, platinimu ir baigiant jo utilizavimu.

“Kiekvieng dieng man tenka
girdéti apie aplinkos tarsq ir jos
poveikj masy sveikatai. Mes patys
naikiname aplinkg, kuri mums
suteikia gyvybe, atéjo metas
pasikeisti. Galime pradéti pirkdami
“Zaligsias” prekes.”

Kloja, 19, Belgija

Atsakingi vartotojai

Be Europos Sajungos $aliy, Si tvarka
taikoma ir Norvegijoje, Lichtensteine
bei Islandijoje.

SparCiai  didéja Eko  Zenklu
pazenklinty gaminiy ir paslaugy
skaitius. Siuo metu per 290
kompanijy turi teise Zenklinti Eko
Zenklu virs$ 2 500 jvairiy gaminiy. |

() Rezultatai paremti tyrimu “Tiesioginiai
ir netiesioginiai Europos privalumai”, kurj
galite atsisiysti http://europa.eu.int/comm/
environment/ecolabel/pdf/market_study/
benefitsfinalreport_1104.pdf ir Europos
aplinkosaugos agentiros duomenimis.

* * )
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*
*
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ES Eko Zenklo puslapiai internete

Bendrai informacijai apie eko simbolika:
www.europa.eu.int/ecolabel

imas

Europos Eko Zenklas turizmo paslaugoms:
www.eco-label-tourism.com

klin

zen

Zalioji parduotuvé (ES Eko Zenklu pazyméty prekiy katalogas):
www.ecolabel.com

Eko
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Ar pazjsti perdirbimo simbolius?

IS viso yra daug su perdirbimu susijusiy simboliy. Jei manai, kad visi jie
reiskia ta pati, skaityk toliau...

Z Sis paveikslélis nereigkia, kad pakuoté padaryta i$
perdirbty atlieky. Jis net nereikia, kad pakuoté bus
perdirbama.

Jis reiSkia, kad kompanija, parduodanti produkta,
finansiskai remia atlieky perdirbimo sistema.

E‘D ; Sis paveikslélis reigkia, kad produktas ar pakuoté yra
dalinai pagaminti iS perdirbty atlieky.

Sis paveikslélis reiskia, kad produkta ar jo pakuote galima

perdirbti.
Apskritai néra jokios Sio simbolio panaudojimo kontrolés
—pakuotes kurias galima perdirbti nebatinai bus

perdirbamos.

Kaip ir auk$ciau esantis paveikslélis, Sis simbolis reiSkia,
kad produkta ar jo pakuote galima perdirbti. Be to, jis
nurodo, kad produktas ar pakuoté yra dalinai ar visiskai
pagaminti i perdirbty atlieky.

Sie paveiksléliai reiskia, kad produkta ar pakuote, kaip
nurodyta 3 paveikslélyje, galima perdirbti, taciau Sis
simbolis taikomas tik plastikinéms pakuotéms, o viduje
esantis skaicius parodo plastiko tipa.

Daznai atlieky perdirbimo sistemos perdirba ne visy,
tipy plastikus. Pvz., Lietuvoje yra perdirbamos atliekos,
pazymétos 1 ir 2 numeriu.

:_E-:;iE:.
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Sis paveikslélis rodo, kad stiklo tara galima perdirbti ir
primena, kad jg turétumeéte iSmesti j stiklo atliekoms skirtg
L é Siuksliy konteinerj, o ne | paprastg Siuksliy deze.

Sis paveikslélis buvo sukurtas, siekiant skatinti

i “visuomenés Svaros jausma”, ir turéjo priminti Zmonéms,
kad jie mesty pakuotes | SiukSliy dézes uzuot numete jas
gatvéje. Taciau jis gali ir klaidinti, kadangi paveikslélis gali

bati ir ant medziagy, kurias galima perdirbti...

Trumpai:

«  Zinok visas $iy paveiksléliy reikSmes.

* Pirkdamas teik pirmenybe produktams, pagamintiems i$ perdirbty atlieky
- daznai tai bona aikiai nurodyta ant produkto.

« Buk atlieky perdirbimo sistemos dalyvis — i8siaiSkink tiksliai, kokias atliekas
reikia rasiuoti.

» Perdirbk, jei gali, mesk j Siuksliy déze, jei kitaip nejmanoma. m

o
)
=
=
=
=4
3
)
7]

©
(o3}






